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Wenn´s 
um das Thema „gutes Sehen“ 
geht, ist Optic Zapp in Duis-
dorf in jedem Fall die richtige 
Adresse. Seit 1996 sind Opti-
kermeister Aloys Zapp und sei-
ne Mitarbeiter für ihre Kunden 
kompetente Ansprechpartner 

für Brillen und 
Contactlinsen. 
„Eine Brille oder 

Contactlinsen kauft 
man nicht von der 

Stange“, weiß Aloys Zapp. 
„Bei uns ist Ihre Brille noch 
echte Handarbeit!“ Eine gu-
te Beratung, top Service und 
die jahrelange Erfahrung des 
Fachmannes sorgen dafür, dass 
der Kunde genau die Sehhilfe 
bekommt, die er braucht – für 

die Arbeit, den Sport oder die 
Freizeit.

Die persönliche Beratung 
kommt nicht von ungefähr: 
Optic Zapp ist noch ein echtes 
Familienunternehmen: Ne-
ben Inhaber Alois Zapp und 
Ehefrau Marion arbeitet auch 
Tochter Constanze im Betrieb 
mit. Und seit Anfang des Jah-
res macht Augenoptikerin Do-
rothea Netz das freundliche 
Zapp-Team komplett.

Vom Sehtest mit mor-
dernsten Geräten über die 
Anfertigung von Brillen und 
das Anpassen von Contaclin-
sen bis hin zur individuellen 
Typberatung und der großen 
Auswahl aus aktuellen Bril-
lenmodellen der internatio-
nalen Designer: Profitieren 
auch Sie vom Service und der 
Kompetenz von Optic Zapp 
– Ihres Optikers vor Ort in 
Duis dorf.

Rochusstraße 235 · 53123 Bann
willkommen@ zapp-optic.de  · Telefon 0228 9783180

www.zapp-optic.de
Geöffnet: Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr, Sa. 9.00-13.00 Uhr
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um das Thema „gutes Sehen“ 
geht, ist Optic Zapp in Duis-
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echte Handarbeit!“ Eine gu-
te Beratung, top Service und 

Mehr sehen – Mehr erleben!
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erste Währung gelang es, Werte zu bestimmen 

und miteinander zu vergleichen.

Auf die antiken Präge-Münzen, welche den 

Gegenwert in Höhe ihres Materials hatten, 

folgten Geldstücke und Scheine mit aufge-

drucktem Nennwert.

Die Menschen suchten nach einer sicheren 

Aufbewahrungsmöglichkeit und so entstan-

den Banken und Sparkassen.

Wechsel und Scheckbuch wurden ersetzt 

durch kleine Kunststoffkarten und Online-ban-

king. Vom Kryptogeld oder auch Bitcoins ist 

seit gut zehn Jahren die Rede.

Handel und Gewerbe haben sich seit den 

Tauschgeschäften von einst stark verändert. 

Der Einzug des Internets in die privaten Haus-

halte hat den Boom des Online-Shoppings 

erst möglich gemacht. Zu spüren bekommen 

das nun die Geschäfte und Einzelhändler bei 

uns vor der Haustür. Die Händler vor Ort sind 

gezwungen, mit Kreativität Alternativen zu 

entwickeln, um attraktiv zu sein.

Dabei helfen gemeinsame Aktivitäten wie 

sie hier bei uns die Wirtschafts- und Gewer-

begemeinschaft Hardtberg organisiert und 

unterstützt. Denn Gemeinsamkeit kann Stärke 

Liebe Duisdorfer Mitbürgerinnen  

und Mitbürger, liebe Gäste unseres  

Stadtbezirkszentrums, 

schon seit der frühen Menschheitsgeschich-

te gibt es auch den Handel. Unsere Ahnen 

tauschten ihre gesammelten und gejagten 

„Waren“. Die ersten „Händler“ spezialisierten 

sich auf die Anfertigung nützlicher Dinge wie 

Kleidung und Waffen.

Das Angebot wurde größer, aber das Tauschen 

immer schwieriger. Mit dem Einsatz von Ge-

würzen, Bodenschätzen und Edelmetallen als 

Liebe Leser,

die dritte Ausgabe des gemeinschaftlich mit 

dem Schaufenster-Verlag produzierten Duis-

dorfer Einkaufsführers liegt in Ihren Händen. 

Mit über 22.000 Haushalts-Verteilungen freu-

en wir uns alle Hardtberger und die Randge-

meinden damit zu erreichen.

Wir, der Vorstand der WGH, arbeiten konse-

quent daran unsere Standortvorteile zu si-

chern und auszubauen. Gleichzeitig müssen 

wir uns immer wieder neuen gesetzlichen 

Herausforderungen stellen und Marktentwick-

lungen kritisch begleiten. Da ist es gut, Freun-

de und gute Partner bei den anderen Bonner 

Gewerbegemeinschaften zu haben, der IHK 

Bonn/Rhein-Sieg, dem Einzelhandelsverband 

Bonn/Rhein-Sieg und der Wirtschafsförde-

rung der Stadt Bonn.

Viele Projekte laufen zurzeit oder werden ge-

schaffen. Auch der Einkaufsführer bietet die 

Möglichkeit, sich zu präsentieren und auf sich 

aufmerksam zu machen und gibt einen Ein-

blick in das Hardtberger Leben.

Unser Stadtbezirk bietet eine gute Mischung 

aus Einzelhandel, Gewerbe und Gastronomie, 

was auch den Reiz der Duisdorfer Fußgänger-

zone ausmacht. Um die Lebendigkeit und die 

Ausgewogenheit der Angebote zu erhalten, 

unterstützen Sie, liebe Mitbürgerinnen und 

Mitbürger, die Händler vor Ort und genießen 

Sie Ihr Einkaufserlebnis im Bezirkszentrum: 

Mit guter Beratung, netten Begegnungen oder 

einer kleinen Auszeit in entspannter Atmo-

sphäre.

Duisdorf bietet all diese Möglichkeiten wohn-

ortnah.

Ich wünsche Ihnen gute Einkäufe und interes-

sante Entdeckungen in unserem charmanten 

Bezirkszentrum.

Ihre

 

Petra Thorand

Bezirksbürgermeisterin des

Stadtbezirks Bonn-Hardtberg

rade an den Start gebracht. So arbeiten wir 

an kostenfreiem WLAN in der Fußgängerzone, 

schaffen neue Einkaufswelten und Prozesse, 

gerade für den stationären Einzelhandel, mit 

dem Programm „AllyouneedCity“ unseres 

Partners DHL. Ein Arbeitskreis befasst sich mit 

der zukunftsfähigen und nachhaltigen Gestal-

tung von Großveranstaltungen, ein anderer 

mit der Entwicklung der Fußgängerzone oder 

Marketingfragen. Wir werden zielgerichtete 

Workshops veranstalten, um unsere über 140 

Mitglieder für die digitale und die offline-Welt 

zukunftsfähiger zu machen.

Wir hoffen und wünschen uns, dass Sie, liebe 

Leser, diese Beiträge wertschätzen und die 

Fußgängerzone Duisdorf auch weiterhin als 

liebenswertes und genussvolles Zentrum er-

kennen und regelmäßig besuchen. 

Wir von der WGH werden jedenfalls alles da-

ransetzen, die Attraktivität unseres Standor-

tes mit Hilfe unserer aktiven Mitglieder, des 

Ortsfestausschusses und der zu erhalten und 

weiter auszubauen.

Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie viel Spaß 

beim Leben · Einkaufen · Genießen 

in Duisdorf!

Ihr

Gisbert Weber

Vorsitzender der WGH

Herausgeber



Leben · Einkaufen · Genießen

4 | Duisdorfer Einkaufsführer 2018

Am Burgweiher 52
53123 Bonn-Duisdorf
Terminvereinbarung  
unter: 0228 / 7 48 77 59

Geschenk- 
Gutscheine erhältlich

Zahn- und Kiefer-
regulierungen
bei Kindern,  

Jugendlichen &  
Erwachsenen

www.svanstroem.de

Rochusstr. 180  

(im Rochuscenter)

53123 Bonn

Telefon:  

02 28 / 62 48 73

Immer da. Immer nah.

DIE PFLEGERENTE DER 
 PROVINZIAL – IHR WEG ZU 

EINEM SELBSTBESTIMMTEN 
LEBEN.

Lebenslange Rentenzahlung
Weltweiter Versicherungsschutz

Garantierter Pflegeplatz

Das Pflegerisiko  
optimal absichern
Provinzial Rheinland Versicherung  
bietet zusätzliche Sicherheit

Wer gut gepflegt werden 
möchte, muss selbst Vorsorge 
treffen. Die gesetzliche Pfle-
geversicherung wird künftig 
nur noch etwa die Hälfte der 
anfallenden Kosten tragen 
können. Das liegt an den stei-
genden Kosten und an der 
immer weiter zunehmenden 
Zahl an Pflegebedürftigen. 
Bereits heute können viele 
Pflegebedürftige ihren Eigen-
anteil nicht bezahlen.

Um dieses Problem zu lö-
sen, bietet die Provinzial 
Rheinland Versicherung zu-
verlässigen Schutz mit drei 
Produkten, die zielgerichtet 
die individuellen Bedürfnisse 
erfüllen. 

Ein Einstieg in die Pflege-
zusatzversicherung ist die 
FörderPflege. „Sie ist beson-
ders für jüngere Leute emp-
fehlenswert, weil die Höhe 
der Leistung abhängig ist 
vom Alter beim Vertragsab-
schluss“, so Ulla Thamm von 
der Provinzial-Geschäftsstel-
le Thamm & Vanderbrück in 
Bonn-Duisdorf. „Mit steigen-
dem Alter empfehlen wir die 
Absicherung durch die bei-
den Module der PflegeRente 
oder das Pflegetagegeld.“

Alle Pflegevorsorgeprodukte 
sorgen für eine optimale und 
bedarfsgerechte Absiche-
rung des finanziellen Pflege-
risikos.

Geschäftsstelle

Thamm & Vanderbrück oHG
Am Burgweiher 39 • 53123 Bonn

Telefon 0228 613303 • Fax 625634
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der Boden aus steinzeitlichem Löss besteht. Al-

lein das hat Mehrkosten in Höhe von 600.000 

Euro verursacht. Das Grundstück war mit 1,2 

Millionen dabei. Das letzte Grundstück aus dem 

Entwicklungsplan Bonn. Die Baukosten für die 

Haupt-Halle betrugen 13,4 Millionen. Dazu das 

Ausbildungszentrum für 2 Millionen Euro, das 

Grundstück für 1,2 und 0,2 Millionen für Bauge-

bühren. Macht 16,8 Millionen Gesamtaufwand. 

Die Stadt gab 3 Millionen für das Grundstück 

und das Ausbildungszentrum, 7,5 kamen durch 

Sponsoren unter anderem für die Namensrech-

te dazu. Den Rest in Höhe von 6 Millionen Euro 

„Am 11. Juni 2008 haben wir eröffnet“, erinnert 

sich Wolfgang Wiedlich. „Und das, obwohl noch 

nicht alles fertig war. Die Parkplätze zum Bei-

spiel haben wir in Eigenregie fertig gestellt. 

Aber wir wollten unbedingt die große Halle, 

weil wir in der Finalserie gegen Alba Berlin 

spielten.“

Und heute, 10 Jahre später: Wer möchte die 

Halle missen? Der Telekom Dome verleiht Bonn 

über seine Grenzen hinaus Glanz, Ruhm und 

Ehre. Und das nicht nur, weil hier - meist erfolg-

reich Basketball gespielt wird.

„Wir haben die Halle als reine Basketballhalle 

gebaut“, meint Wolfgang Wiedlich. Er, der Präsi-

dent der Telekom Baskets, gehört zu der Hand-

voll Verrückter, die das enorme Wagnis auf sich 

genommen haben, eine Halle im Nirgendwo 

zu errichten. Der Spaß hat rund 17 Millionen 

gekostet. Überraschungen inbegriffen. „Ich 

erinnere mich noch an die Ramme, die die 334 

Pfähle aus Stahlbeton 15 Meter tief in die Erde 

gedrückt hat“, sagt er. Das war notwendig, weil 

finanzierten die Bauherren mittels Kredit.

 Gemessen an den heute in Bonn üblichen Sum-

men ist das geradezu ein Sonderangebot. „Wir 

haben auch gespart, wo immer es ging“, sagt 

Wolfgang Wiedlich. So verträgt das Dach wenig 

Gewicht. Alle gewichtigen Aufbauten für Ver-

anstaltungen müssen vom Boden aus gebaut 

werden. Und auch sonst war die Sparsamkeit 

Küchenmeister. Aber das Ergebnis überzeugt 

auch die Kritiker. Für einen vergleichsweise 

bescheidenen Millionenbetrag einen solchen 

nachhaltigen Bau? Da ist schon aller Ehren 

Wert.

10 Jahre Telekom Dome

Sport, Spiel, Spannung

Hoch die Tassen:  
Karneval im Dome.

(Fo
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dem benachbarten Grundstück, was die Park-

plätze betrifft. „Einheimische kennen die Park-

plätze an der Hardtberghalle oder auch in den 

Straßen um den Dome herum. Insgesamt gibt 

es reichlich Parkplätze.“

Zumal die Halle für weitere Veranstaltungen 

außerhalb des Basketballs geeignet ist.  Und 

heute: Es gibt noch Schulden. Aber schlaflose 

Nächte deshalb gibt es nicht.

Das hat natürlich ursächlich mit dem Erfolg 

der Halle zusammen: Die Zuschauer haben den 

Dome angenommen. War es vorher die enge 

Hardtberghalle, die die Schlachtgesänge der 

Fans glaubwürdig und atmosphärisch dicht 

transportierte, so ist es heute der Dome, in der 

sich auch jeder Fan wieder findet. 

Das wusste selbstverständlich früher keiner: 

„Wir haben 8 Jahre lang geplant. Und dann die 

Halle innerhalb von 1 1/2 Jahren gebaut.“ Wolf-

gang Wiedlich schätzt schon, dass ihn der Bau 

der Halle einige Jahre seines Lebens gekostet 

hast. Zugleich aber ist er stolz auf das, was 

hier steht: Die einzige Basketballhalle Deutsch-

lands, die dem Heimverein gehört.

Wenn‘s hier sportlich abgeht, bemüht man sich 

um Verständigung mit den Einzelhändlern auf 

Nicht nur der Basketball, auch andere Veran-

staltungen mit klangvollem Namen finden hier 

ihr Publikum. Die Uni hatte hier ihren Absol-

vententag und wird ihn in ihrem Jubiläumsjahr 

erneut im Dome haben, die Alanus-Hochschule 
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Außenansicht, heute.

Während des Baus.

Gastlichkeit

Ihr Alexander Team

L e i d e n s c h a f t

Lassen Sie sich verwöhnen von unserem individuellen Service, der stilvollen, gemüt-
lichen Atmosphäre unserer Räumlichkeiten und den abwechslungsreichen, frischen 
Spezialitäten unserer internationalen und mediterranen Küche.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

HOTEL RESTAURANT ALEXANDER
Rochusstr. 240, 53123 Bonn (Duisdorf) • Tel.: 0228 / 64 30 13
FAX: 0228 / 28 921 666  •  info@alexander-bonn.de • www.alexander-bonn.deHOTEL | RESTAURANT | SCHENKE | TERRASSE

INTERNATIONALE UND MEDITERRANE KÜCHE
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ist ebenso Kunde. Der Karneval hat hier begeis-

terte Zuschauer gefunden. Schlagersternchen 

sind regelmäßig zu Gast. Eisläufer drehen ihre 

Runden. Cheerleader tragen ihre Meisterschaf-

ten aus, Firmen fahren ihre Veranstaltungen. 

Und ... und ... und. Interessant, was Uni-Rek-

tor Prof. Michael Hoch an anderer Stelle zum 

Dome als Veranstaltungsort auch für die Uni 

gesagt hat: „Wir können dort unser Wir-Gefühl 

transportieren.“ Das spricht trotz der Größe 

mit 6000 Sitzplätzen beim Basketball  für eine 

freundliche und offene Atmosphäre in der Hal-

le. Imposant und großzügig wirken die Veran-

staltungen trotzdem.

Ende offen. Der Zukunft sieht man gelassen ins 

Auge. Warum die Halle so erfolgreich ist? 

„Defense, defense“, brüllt die Menge. Ver-

teidigung ist gefragt. Verzweifelt rennen die 

Spieler dem Ball nach. Da, ein Wurf auf den 

Korb: Leider verfehlt, wieder nur ein Verlegen-

heitswurf. Die Kondition ist weg, der Gegner 

heute zu stark. Der spielt Basketball wie vom 

anderen Stern. Einer rennt für den anderen. 

Wir beschäftigen uns ausschliesslich

mit Uhren und Schmuck.

Dies aber mit aller Konsequenz.

Rochusstr. 166 53123 Bonn (Duisdorf) Tel.: 0228/ 62 41 48

www.juwelier-brand.de

juwelier brand

wert und zeit

Rochusstraße 172 • 53123 Bonn • Tel. 0228 - 61 63 13

Qualität muss nicht 
teuer sein.
Passende Angebote finden 
Sie bei uns immer. 
Fachliche Beratung steht 
hier an erster Stelle.

Ein Sehtest liegt schon 
eine Weile zurück?

Ihre Gläser möchten Sie 
mal prüfen lassen?

Sie kennen die neuen 
Modelle noch nicht?

Möchten Sie einen 
persönlichen Termin?
Rufen Sie uns gleich an:

Seien Sie mit uns in „Brillenlaune“!

Meckenheim . Duisdorf

Wir bieten auch:
• Gleitsichtbrillen
• Lesebrillen
• Sonnenbrillen
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Ihr Immobilien– und
Finanzierungspartner

am Hardtberg

BONACCURA GmbH |  Gisbert Weber
Rochusstraße 180 |  53123 Bonn
Rudolf-Herzog-Straße 1 |  53123 Bonn
0228. 964 88-0 |  www.bonaccura.de

Eine richtige Mannschaft. Womit bewiesen 

wäre, dass Basketball ein Mannschaftssport 

ist. Der Einzelne ist, so gut er für sich selbst 

auch sein mag, chancenlos, ein Spiel zu ge-

winnen. Das Team zählt. Das „Wir“ gewinnt. 

Und jetzt: Wieder ein Einzelvorstoß, die ande-

ren rennen nicht mit. Hoffnungslosigkeit im 

Blick, die Beine schwer, abdrehen. Dafür die 

anderen im Gegenzug. Und wieder schreit die 

Menge: Korb. Das alles sieht man hier genau. 

In der Hardtberghalle hatte man beim Basket-

ball das Gefühl, mitzuspielen. So nah war das 

Geschehen. Das ist es im Dome nicht mehr. 

Dafür atmet das Gebäude Größe und Würde. 

Ob gewonnen oder nicht. Die Baskets sind mit 

dem Dome erwachsen geworden. Und haben 

ein Zuhause gefunden, um das man sie zu 

Recht beneiden darf.  

Na, warum die Halle ein Erfolg ist, das kann 

man nicht hinreichend in Worte fassen. Ge-

hen Sie einfach mal hin, nach einer Stunde 

wissen Sie‘s. � (we)
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20 Jahre Baskets
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1936 brach Hitler einen von vielen Verträ-

gen, indem er die entmilitarisierte Zone im 

Rheinland besetzte. „Winterübung“ nannte 

man das. Sie diente dazu, seine militärischen 

Pläne auszubauen. Frühere Kasernen in Bonn 

wurden wieder militärisch genutzt. Darüber 

hinaus gab es drei neue Liegenschaften: Eine 

Infanteriekaserne für die Wehrmacht (Trim-

born-Kaserne) im Amt Duisdorf. Zum Zweiten 

eine Artilleriekaserne, die Gallwitz-Kaserne. 

Und, auf dem Venusberg, die damalige Her-

mann-Göring-Kaserne (Flugabwehrraketen), 

die Urzelle der heutigen Uni-Klinika.    

Der Fiskus enteignete 1936 die Hardthöhe, ein 

bis dato von Bauern bewirtschaftetes karges 

Hochplateau. Und überführte sie in militäri-

sche Nutzung. 1937 wurde Richtfest gefeiert, 

1938 warfen die ersten Gebäude fertig. Das äl-

teste Gebäude des zwischenzeitlich entstan-

denen Barackenlages für 400 Mann ist das 

heute noch stehende Haus 32, die ehemalige 

Waffenwerkstatt.  

Mit dem Krieg erhielt das Barackenlager die 

Funktion eines Stammlagers. Für Deportierte. 

Die zwangsweise in deutschen Industriebe-

trieben arbeiten mussten. Das waren bis zu 

7000 Internierte, einschließlich gefangener 

britischer und amerikanischer Soldaten. Das 

„Stalag VI G“ bestand von 1941 bis 1944. 

Auch nach Kriegsende blieb das Lager als 

Unterbringung für „displaced persons“ beste-

hen. Einige Gruppen ehemaliger Zwangsarbei-

ter und Kriegsgefangener hausten im Kotten-

forst und überfielen auch vorbei kommende 

Passanten. 1946 löste die Militärverwaltung 

das Lager nach massiven Bürgerprotesten 

auf. 

Darauf, bis zum Zugriff des neu gegründeten 

Bundesministeriums der Verteidigung, nutz-

Die Hardthöhe 

Besuch auf  
geschichtsträchtigem Boden
Die Kaserne ist sagenumwoben. Mythen ranken sich um die Gebäude, die hier stehen. Und die hier gewesen sind.  

Sowie um die Menschen, deren Schicksale mit dem eines ganzen Volkes verwoben bleiben.

Ministerialrat Ingo Derz hat die Geschichte des Areals in Bonns Südwesten intensiv erarbeitet und ein Buch  

darüber geschrieben. Er weiß als einer der letzten Zeitzeugen, wie alles kam. Und hilft uns Heutigen,  

den wohl ungewöhnlichsten Ort zu verstehen, den Bonn zu bieten hat:

Die historischen Fotos zeigen die bauliche Entwicklung der Hardthöhe 
und das dortige Leben, so wie es früher war.
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Im Klostergarten 58
53347 Alfter

ten Caritas und andere die Hardthöhe als 

Unterkunft für Ältere und schwer erziehbare 

Jugendliche.

Für belgische Militärverwaltung war sie 

Übungsplatz für ihre in der Gallwitz-Kaserne 

stationierten Truppenteile.

1952 kam es zur Gründung des „Amtes Blank“ 

als Vorgänger des Bundesministeriums der 

Verteidigung. Untergebracht war es in der 

Ermekeil-Kaserne. 1955/56 sollte zunächst 

das „Pentabonn“ auf der Hardthöhe errichtet 

werden, ein Äquivalent zum amerikanischen 

Pentagon. Das aber wurde aufgebgeben, weil 

Bonn lediglich als Hauptstadtprovisorium ge-

dacht war

1956 begann auf der Hardthöhe der Bau der 

sogenannten „1000-Mann-Kaserne“. Minister 

Blank konnte noch im Juni 1956 bei den ersten 

Gebäuden Richtfest feiern.

Für die Truppe wurden 6 neue Unterkünfte 

gebaut.

Zunächst entstanden nach der 

1000-Mann-Kaserne und den vier Gebäuden 

des späteren Militärischen Abschirmdiens-

tes Häuserensembles in der Art einer Wohn-

anlage. Die später entstehenden Gebäude 

waren zweckmäßige Bürohäuser. Zunächst 

sollte die Süd- die Hauptwache sein. Die Zu-

fahrt verlagerte sich an die Nordwache. Dort 

steht seit 1899 ein Wegkreuz, zu dem die Ge-

meinde Duisdorf bei ihrer Palmsonntagspro-

zession gezogen war.

1965 bis 1974 folgten neue Truppenunterkünf-

te. 1975 bis 1987 errichtet man den Neubaube-

reich. Von einigen geplanten Bauten wurde im 

Zuge der deutschen Wiedervereinigung abge-

sehen, entsprechende Visionen aufgegeben.

Heute ist die Hardthöhe mitnichten öde und 

verwaist. Sie bietet rund 4000 Soldaten Heim-

statt. Das sind Teile des Ministeriums. Sowie 

im Wesentlichen die Streitkräftebasis. Die 

führt als zweitgrößte militärische Organisa-

tionseinheit der Bundeswehr Querschnitts-

aufgaben für die drei Teilstreitkräfte aus. 

Und übernimmt zunehmend internationale 

Aufgaben.   

Dieser Artikel ist zu großen Teilen ent-

standen auf der Grundlage eines vor ei-

niger Zeit geführten Gesprächs mit Herrn 

Ministerialrat Ingo Derz im Bundesminis-

terium der Verteidigung. Ohne seine pro-

funden hilfreichen Kenntnisse wäre die 

Geschichte so nicht zustande gekommen. 

Dafür bedanken wir uns herzlich!  

Schreibwaren Zöllner
Postbank - Lotto & Toto - Tabakwaren

Am Burgweiher 51
53123 Duisdorf

Siemensstraße 225
53121 Dransdorf

Postagenturen in 
Bonn - Duisdorf & -Dransdorf

www.zoellner-postagentur.de
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Am Götgesbach 31a
in Bonn-Ückesdorf

0228 - 250 290
www.g-flossdorf.de

Grabdenkmäler
•

Urnengrabanlagen
•

Findlinge

Gestaltung in Stein
Günter Floßdorf e.K.
Steinmetzmeister & Bildhauer

Mitglied im Unternehmensverbund 
Röttgen/Ückesdorf e.V.

• Satellitenanlagenbau

• Telekommunikation

Das Wetter ist grenzwertig. Kalt und nass: 

„Heute ist es sogar zum Arbeiten zu nass“, 

sagt Bruno Schmidt, der Vorsitzende des Ver-

eins der Waldfreunde St. Hubertus 1926 Bonn 

Duisdorf-Hardtberg e. V. Dennoch, egal wie‘s 

Wetter ist: Vogelpflege muss regelmäßig sein. 

Und so geht Werner Krips auch heute los und 

füttert die gefiederten Waldbewohner. Das 

sind jetzt im Winter vor allem der Kleiber und 

Meisen. Aber auch Waldkauze, Dompfaffen, 

Drosseln und Amseln. „Viele Vögel fliegen 

über den Winter gar nicht mehr weg, seitdem 

es auch hierzulande relativ warm bleibt“, sa-

gen die Fachleute. 

Vor Wochen haben sie die Nistkästen gerei-

nigt. Für die neue Brutsaison. „Nicht jede Art 

brütet in den Nistkästen, die wir angelegt 

haben“, erklärt der Vorsitzende. Aber die, 

die das tun, sollen es sauber und gesund 

tun. „Wir reinigen die rund 180 Nistkästen mit 

einer Mischung aus Wodka, Wasser und Lein-

samen.“ Macht man das nicht, saugen die Mil-

ben in der nächsten Saison der Brut das Blut 

aus. Jetzt balzen gerade die Waldkauze. Im 

Unterwegs mit den Waldfreunden

Ein Spaziergang im Kottenforst

(Fo
to

s: 
we
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Im Sortiment:
• ausgesuchte Teesorten
• exklusive Präsentideen
•  frische belgische Pralinen 

und feine Schokoladen

Lassen Sie sich beim Bummeln 
durch mein Teestübchen inspirieren.

20 Jahre

anjas-teestuebchen@vodafone.de
Tel.: 0228-798180

Rochusstraße 216 · 53123 Bonn

Tee, Präsente und mehr ...

M a r t i n C o m m e r
S t e u e r b e r a t e r

Tätigkeitsfelder
Finanzbuchführung · Lohnbuchführung
Jahresabschluss · Steuererklärungen

Am Burgweiher 54
53123 Bonn

Tel: 02 28 - 62 12 72
Fax: 02 28 - 9 78 30 59

Altbausanierung · Umbau · Kellerabdichtung  
Platten- und Pflasterarbeiten  

Trockenbau

An der Ziegelei 2 · 53127 Bonn · Tel.: 0228 / 28 988 98 · Fax: 0228 / 28 988 16  

E-Mail: info@bauteamschneider.de · www.bauteamschneider.de

BAU 
TEAM 
SCHNEIDERBTS

Februar sind sie mit Nachwuchs dran. Dann 

folgen unmittelbar die Meisen. Und ... und ... 

und. Im Moment allerdings ist es die Zeit des 

Aufräumens. „Wir brauchen eine Blechhut-

ze für unseren Grill“, so Bruno Schmidt. Der 

Grillplatz wird vermietet. Ebenso wie die Hüt-

te der Waldfreunde. Gegen Entgelt kann sich 

jeder hier einmieten. Das ist eine beliebte 

Freizeitbeschäftigung. Wer die Gartenarbeit 

kennt, weiß allerdings auch, dass man im 

Wald nie dazu kommt, die Hände in den Schoß 

zu legen. „Arbeit ist immer da“, lachen die 

Waldfreunde. 

Sie haben ihren Grillplatz gepachtet vom 

Bundesforst. Der ist hier zuständig, weil das 

Gelände früher mal zur Bundeswehr gehörte. 

Etwa einen Quadratkilometer betreuen sie 

insgesamt, die Waldfreunde. Dazu gehört, die 

Wege befahrbar zu gestalten. „Wir haben ge-

rade erst unseren Zugang zum Grillplatz neu 

gesandet“, wissen die Waldfreunde. Und jetzt 

sind die Blätter dran, die seit dem Herbst hier 

liegen. Und allmählich vor sich hin modern.

Dann muss das Dach der Vereinshütte sa-

niert werden. Und die Zuläufe zur Toiletten-

anlage sind ebenfalls anfällig. Dennoch: Man 

kann sich hier in uriger Atmosphäre zusam-

men finden und erzählen. Daneben engagie-

ren sich die Waldfreunde auch mit den ande-

ren Vereinen für das Duisdorfer Leben: „Wir 

sind beim Karneval dabei, beim Weinfest und 
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Rochusstraße 177, 53123 Bonn, Tel. 0228 - 6198619

Mo. 10.00 - 18.00, Di. - Fr. 9.00 - 18.30, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Coiffeur

Das Team, das Mode macht
Inh. Norbert Schulze

so weiter und so fort. Neben der Geselligkeit 

sind es die Wanderungen, die ansprechend 

sind für die Vereinsmitglieder. Deren Anzahl 

beträgt rund 160. „Gut, dass wir neu eine 

Kinder- und Jugendabteilung haben. Da wer-

den die Kids per Abenteuer an den Wald- und 

Naturschutz herangeführt.“ Schatzsuchen 

gehört seit Kurzem dazu. Das ist für die Kids 

attraktiv. Viele junge Familien engagieren 

sich daher bei den Waldfreunden. Das ist de-

ren Ziel. Sie wollen den Wald erhalten. Dazu 

gehört auch, dass sie in jedem Jahr einen 

gespendeten Baum setzen. „Das ist der je-

weilige Baum des Jahres. In diesem Jahr ist 

es die Esskastanie, die Marone. Unsere steht 

seit März.“ 

Das Waldgebiet ist verpachtet als Jagdrevier. 

häufig tief sind. „Der Boden ist hier Eisenki-

es“, wissen die Waldfreunde. Und das heißt, 

dass die Wege erst lange unter Wasser stehen 

und dann wieder nach Abfluss pulvertrocken 

fallen. Und dann der Grillplatz, das Haupt-

quartier der Waldfreunde. Häufig vermietet, 

bedarf er der ständigen Pflege.

Im hiesigen Wald selbst gibt es vor allem 

Buchen und Eichen. Probleme gibt es auch. 

So erfolgt die Müllentsorgung aus Pri-

vathaushalten gern mal im Wald. Und die 

Hundehalter haben auch nicht immer die 

berühmte Tüte dabei. Trotzdem: „Wir sind 

froh über die Hundehalter, die mit ihren 

Tieren hier spazieren gehen. Die sagen uns, 

wenn die Vandalen wieder zuschlagen.“ 

Dann heißt es wieder Ausrücken zu einer 

der regelmäßigen Waldpflegemaßnahmen 

der Waldfreunde.

An Wild ist hier zu finden vor allem Rehwild. 

Naturschutz, Heimatpflege und die Pflege 

„Das Ganze ist als Naturwaldzelle ausgewie-

sen“. Das heißt, dass hier nichts verändert 

wird. Nur im Gefahrenfall wird etwa ein Baum 

gefällt. Hinzu kommen die Waldwege, die 

durch die Fahrzeugspuren von Holzholern 

FREUDE AM LERNEN

WENN DAS RECHNEN ZUR QUAL WIRD
Kindern mit einer Rechenschwäche kann geholfen werden

Hat Ihr Kind Probleme beim Rechnen? Gibt es Probleme mit Mengen und Zahlen?
Zählt es noch oft mit den Fingern? Erleben Sie Frust beim Mathe lernen?

Die PTE-LERNpädagogInnen sind qualifizierte Fachkräfte für die Therapie einer Rechen-
schwäche. Sie gehen verantwortungsvoll und sensibel auf die individuellen Probleme
jedes Kindes ein. Zögern Sie nicht, vereinbaren Sie gleich ein kostenloses Beratungs-
gespräch!

PTE Bonn Tel.: 0228 8129570
Goerdelerstraße 8 Email: pte-bonn@pte.de
53123 Bonn www.pte-bonn.de
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Überzeugen sie sich von unserer Leistung:

•  Aufarbeiten und neuanfertigung  
von Polstermöbeln  •

•  Dekorationen  •

•  teppichböden  •

•  sonnenschutz  •

•  Wandbespannung  •

•  Meisterbetrieb  •

•  insektenschutz  •

Schmittstraße 2a   · 53123 Bonn  ·  Tel.: 02 28 / 62 19 78
Info@polsterei-schreiber.de  ·  www.polsterei-schreiber.de

ÜBERZEUGEN SIE SICH VON UNSERER LEISTUNG:
•  Aufarbeiten und Neuanfertigung von Polstermöbeln  •

•  Dekorationen • Teppichböden • Sonnenschutz  •
•  Wandbespannung • Meisterbetrieb  •

•  Verleih von Reinigungsgeräten  •

Schmittstraße 2a   · 53123 Bonn  ·  Tel.: 02 28 / 62 19 78
Info@polsterei-schreiber.de  ·  www.polsterei-schreiber.de

der Gemeinschaft, das sind die wesentlichen 

Ziele der Waldfreunde. Die zahlreichen Veran-

staltungen sind im Internet nachzulesen. Be-

sonders herauszuheben sind das Fischessen 

am Aschermittwoch auf dem Grillplatz. Und 

natürlich das „Hahneköppen“. Das gibt es ein-

mal pro Jahr. Bitte keine Bedenken: Es sind 

nicht etwa lebendige Hähne, die hier geköpft 

werden. Nein, nein, es wird ein Gummihahn 

mittels Schwert solange malträtiert, bis er 

aufgibt. So ermitteln die Waldfreunde ihre Art 

von Schützenmeister.

Denn eins ist auch klar: „Wir haben keinen 

einzigen Jäger unter uns“, verabschiedet 

sich Bruno Schmidt von uns und einem Spa-

ziergang im heimischen Kottenforst.  
Werner Krips.

Beerdigungsinstitut
Olzem

Bestattungen aller Art
Überführungen

Erledigung aller Formalitäten

Provinzialstraße 110 · 53127 Bonn (Lengsdorf)
Telefon (02 28) 25 78 31 / 25 33 77

Mobiltelefon 01 71 / 88 03 339

OLZEM
Bau- & Möbelschreinerei, Innenausbau
• individuelle Möbelanfertigung
• Zimmertüren
• Wand- und Deckenverkleidungen
• Haustüren in Holz und Kunststoff
• Fenster in Holz und Kunststoff
für Alt- und Neubauten

Schreinermeister Jürgen Olzem
Provinzialstraße 110 · 53127 Bonn-Lengsdorf
Telefon (02 28) 25 78 31 + 25 33 77 · Fax (02 28) 25 33 80
Mobiltelefon 01 71 / 88 03 339



Leben · Einkaufen · Genießen

16 | Duisdorfer Einkaufsführer 2018

sagen.“ So ist hier der Umgangston. Rau, aber 

herzlich. Mit gutmütigem Spott, aber ganz 

ohne Häme. Man kennt sich, man schätzt sich. 

„Ich bin hier, weil hier jeder für den anderen 

da ist“, sagt Horst. „Bier trinken kann ich 

überall. Aber dieser Geist von Gemeinschaft, 

das ist schon einzigartig. Bei uns ist jeder für 

den anderen da, man kümmert sich umeinan-

der, wenn mal einer malad ist.“

Seit 1970 pflegt der Stiefelverein die Kame-

radschaft. Entstanden aus der Idee, „einen 

Stammtisch zu gründen, hat sich das weiter 

entwickelt bis zum heutigen Verein“, erzählt 

Lambert. Hier nennt sich jeder beim Vorna-

men. Wie es zu dem Namen „Stiefel“ kommt? 

„Früher wurde viel aus Stiefeln getrunken. 

Bis zu 5 Liter Bier enthielt ein solcher Stiefel. 

Heute gibt es 0,3 oder 0,2 Liter Inhalt.“ Heißt: 

Man bestellt sich ein Bier. Das Glas hat 0,2 Li-

ter Inhalt. Dann schüttet man den Inhalt des 

normalen Kölsch- oder Pilsglases in den Stie-

fel. Und: Prost. Deshalb Stiefelclub.

Aber kommen wir zu der Frage zurück, warum 

Damen hier nicht Mitglied sind? „Ach nee“, 

lautet die Antwort. Männer seien einfacher im 

Umgang, hören wir. Und die Witze sind ja auch 

nicht immer ganz stubenrein und vornehm. 

Kommen aber von Herzen.

Nun ist der Stiefelclub Duisdorf, der sich 

allmonatlich jeweils am ersten Sonntag im 

Alle Gerichteauch zumMitnehmen!

www.bonjour-vietnam-bonn.de

Öffnungszeiten: 

täglich 

11:30 - 22:30 Uhr

Menükarte + 

Mittagsangebote 

finden Sie auf

unserer Website 

   frisches, gesundes
leckeres Essen

Rochusstr. 241
53123 Bonn-Duisdorf

( 02 28 - 85 03 17 39
bonjour-vietnam-bonn@gmx.de

Vietnamesisches Restaurant

Rochusstraße 117, 53123 Bonn Telefon: 0228- 96 499 580
Öffnungszeiten: Mo - Fr 10:00-13:00 Uhr & 15:00 - 18:00 Uhr

 Sa 10:00 - 14:00 Uhr

Ihr Fachgeschäft für Japanische und Deutsche Kochmesser
mit eigener Schleiferei

Benötigen Sie ein neues Messer oder fehlt es Ihrem alten Messer an Schärfe? 
Qualitativ hochwertige und scharfe Messer sind in der Küche ein Muss! Unser um-
fangreiches Messersortiment beinhaltet über 500 verschiedene Küchenmesser 
in allen Qualitäts- und Preisstufen für die Gastronomie und den privaten Haushalt.
Bei uns können Sie hochwer-
tige japanische und deutsche 
Küchenmesser von namhaf-
ten Herstellern erwerben. Alle 
Messer können Sie in unserem 
Fachgeschäft nach Herzenslust 
ausprobieren! Außerdem führen 
wir ein umfangreiches Angebot 
an Messerblöcken, Taschen- 
und Outdoormessern, Messer-
taschen, Azubi-Sets, Schneide-
brettern, Schleifsteinen etc.
Nutzen Sie auch unseren 
Schleifservice!

Fröhlich sein und Gutes tun

Stiefelclub Duisdorf  
feiert bald sein 50-Jähriges

Sonntag Morgen in Duisdorf. Einige Kirchgän-

ger sind unterwegs. Beim Bäcker ist was los. 

Ansonsten ziemlich tote Hose. Doch da, was 

passiert da? Ein Mann nach dem anderen geht 

zielstrebig in die Rathaus-Stuben. Haben die 

denn schon offen? Ja, haben sie. Für diese 

Gäste sowieso. Denn hier ist der Stiefelclub 

Zuhause. Da ist auch die nette junge Frau hin-

ter dem Tresen gut drauf. Übrigens die einzige 

Frau, die hier zu sehen ist. Ansonsten: Alles 

Kerle.

„Wir sind ein reiner Männerclub“, schmunzelt 

Lambert Berg, der Ober-Stiefel. „Wie geht‘s 

dir“ hören wir von jeder Seite. „Gut, dan-

ke.““Och, du kannst uns ruhig die Wahrheit 
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Limit. Heute sind wir 20. Natürlich sterben 

wir nacheinander weg. Wir könnten junges 

Blut gebrauchen. Aber das Freizeitverhalten 

ändert sich eben. Was schade ist: Mit gleich-

gesinnten Männern am Tisch sitzen, ein paar 

Bier zischen, gehobenen Blödsinn verzapfen 

und dazu noch sehr vernünftig Gutes tun, das 

hat auch in der heutigen Zeit seine Berech-

tigung.

Neben dem Guten kommt auch das Gesellige 

zu seinem Recht. Es gibt Clubtouren, Bosseln, 

Grünkohlessen, Helfen bei den Waldfreunden, 

es gibt ein Mittun bei deren Hahne koppen, 

Monat zum Frühschoppen in den Rathaus-Stu-

ben, dem Gründungslokal, trifft, mitnichten 

eine Ballung leidenschaftlicher Trinker.

„Wir sind zusammen, weil wir Gutes tun“. „Ich 

bin Mitglied, weil es mir früher mal besuch 

... ging. Und mir geholfen wurde. Das will ich 

heute zurück geben“, erzählt Mario.  

Und so diskutieren sie heute über ein umfang-

reiches soziales Programm. Sie helfen bei der 

Krönung von Franziska im Wilhelmine-Lüb-

ke-Haus, sie sind bei den Festen Duisdorfs eh-

renamtlich dabei, sie haben der Astrid-Lind-

gren-Schule eine Bibliothek eingerichtet. Sie 

helfen beim Bonn Marathon, helfen dem Frau-

enhaus und sind immer da, wenn es was zu 

helfen gibt. Aus der Duisdorfer Vereinsland-

schaft sind sie nicht wegzudenken. Alles ge-

standene Männer: „Wenn einer bei uns neu 

anfangen will, muss er unsere Gemeinschafts-

reise mitmachen. Dann soll er sich noch ein 

paar Mal sehen lassen. Wir wollen wissen, ob 

die Chemie stimmt, der Neue zu uns passt“, 

erzählt Lambert. Er selbst ist seit 40 Jahren 

Vorsitzender des Vereins, das letzte lebende 

Gründungsmitglied. 

Männer-Kameradschaft, die ist gefragt beim 

Duisdorfer Stiefelclub. Viele andere Män-

ner-Clubs öffnen sich für Frauen, allein schon 

deshalb, um neue Mitglieder zu generieren. 

„Wir nicht“, sagt Lambert. „Zu Hochzeiten 

waren wir schon mal 27. Das war auch unser 

Mitwirken bei der Duisdorfer Kirmes. Kurz: Der 

Stiefelclub ist immer da, wo was los ist im Ort. 

Und darüber hinaus.  

Schauen Sie doch mal vorbei. Die Männer freu-

en sich. Und noch einer zum Abschluss: Eine 

Fliege fliegt auf ein Bierglas und bleibt dort 

sitzen. Was sagen der Rheinländer und der 

Schwabe? Der Rheinländer: „Hau‘ ,ab, hau‘ ab!“ 

Und der Schwabe? „Spicks aus, spuckst aus.“

Dreimal „Stiefel hoch“, ihr Männer vom Stie-

felclub. Auf dass ihr noch lange in verschwo-

rener Kameradschaft beisammen seid. Und 

dabei Gutes tut.� (we)

Fröhlich sein und Gutes tun

Stiefelclub Duisdorf  
feiert bald sein 50-Jähriges
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In voller Mannschaftsstärke: Die Mitglieder des Stiefelclubs 1970 Duisdorf .	

Lambert (links) und Geschäftsführer Günther.
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Kirche zu leben ist am Hardtberg wie überall 

sonst eine spannende Sache. Die Medien-

meldungen sind voll von Nachrichten über 

Menschen, die der Kirche den Rücken kehren. 

SCHAUFENSTER wollte in der Emmaus-Kirche 

auf dem Brüser Berg wissen, wie sich die 

Evangelische Kirchengemeinde Hardtberg 

den Herausforderungen der Zeit stellt.

Die Zeichen der Zeit sind klar erkannt. Und die 

Konsequenzen daraus umgesetzt in eine neue 

Konzeption. Eine Konzeption, die dazu da ist, 

den Menschen den Wert von Glauben und Kir-

che neu zu vermitteln.

„Wir wollen den Glauben und die Erfahrungs-

welten der Einzelnen zusammenführen“, sagt 

Pfarrer Georg Schwikart. Wie das funktionie-

ren soll, erklärt Christian Thielscher, einer 

von 14 Presbytern der Evangelischen Kirchen-

gemeinde Hardtberg. „Wir haben eine Vision 

entwickelt, die der Konzeption vorausgeht“, 

sagt er. Eine Vision beschreibt das, woran 

man glaubt. „Das Reich Gottes ist unsere 

große Vision und hat schon mitten unter uns 

angefangen“, heißt es darin. Und weiter: „Wir 

verstehen unsere Gemeinde als einen Ort 

der Begegnung, an dem wir uns austauschen 

über unsere Erfahrungen als Fragende und 

Suchende.“

Der Glaube ist demnach für die Gemeinde 

nichts Abstraktes, Abgehobenes. Sondern 

etwas, das sich jeden Tag erleben und erfah-

ren lässt. Am besten in der Gemeinschaft: 

„Klar, ich kann auch Zuhause allein beten. 

Aber die Verbindung mit der Gemeinschaft, 

etwa im Gottesdienst, gibt mir das Gefühl der 

Verbundenheit,“ so Presbyterin Karola Faber. 

Mit Gleichgesinnten zusammen zu sein, ist im 

Gottesdienst besonders augenfällig. 

„Und deshalb sind unsere Gottesdienste auch 

nach wie vor das zentrale Element unserer 

Arbeit“, ergänzt Pfarrer Schwikart. Wichtig 

für Nicht-Protestanten: Es gab in der evange-

Evangelisch am Hardtberg

Mehr als du denkst

Die Gemeinde in der Emmaus-Kirche.
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lischen Kirche nie wie in anderen Glaubensge-

meinschaften den ideellen Zwang, unbedingt 

in den Gottesdienst gehen zu müssen. Dieser 

Zwang ist Protestanten fremd: „Die Leute, die 

zu uns kommen, die kommen, weil sie das wol-

len“, sagen die Repräsentanten der Gemeinde.  

Das Gemeinschaftsgefühl ist ein wesentli-

ches Kriterium, das die Gemeinde zum Leben 

bringt. „Die Teilnahme am Gottesdienst bietet 

wie der Glaube selbst die Gelegenheit, in sich 

zu gehen, sein Leben zu reflektieren und vor 

allem Hoffnung und Trost zu schöpfen für die 

Zukunft. Wir haben eine Menge Angebote für 

eine Vielzahl von Aktivitäten, in denen sich 

Gemeinde spiegelt und in denen sich die Ge-

meindemitglieder wiederfinden“, so Karola 

Faber.

Hier, bei den Aktivitäten, findet sich der di-

akonische, der soziale Anspruch der Kirche 

wieder. Und was ist mit den eigentlichen 

Glaubensfragen, dem Spirituellen? „Wir glau-

ben, dass die Menschen sich mit Christus und 

seinen Aussagen wohler fühlen als ohne“, 

meint Pfarrer Schwikart. „Das Wissen, dazu 

zu gehören, macht einfach froh.“ Soweit das 

Praktische. Spirituell, also geistig, gibt es, und 

das sagen die Vision und die Gesamtkonzep-

tion der Gemeinde, spirituell gibt es mehr als 

nur die reine Vernunft. Der Mensch ist mehr 

als nur ein Haufen Nervenzellen, er kann im 

Unterschied zum Tier an Werte glauben. An 

Treue, Nächstenliebe, an Integrität, an das 

Gute im Menschen. Und an Gemeinschaft. Das 

ist durchaus ein Gegenentwurf zur auf reinen 

Algorithmen, verstandesmäßigen Abläufen 

beruhenden Lebensinhalten. Die sind modern, 

Die Matthäikirche.
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Elektroinstallationen aller Art:
Erweiterungen, Sanierung und 
Neubau

Gebäudetechnik und  
Automation EIB/KNX

Energiekonzepte und 
regenrative Energien:
Photovoltaik,
Solarthermie,
Wärmepumpem / Umweltwärme

zweifellos. Wer hat heute in seinem Arbeits-

umfeld nichts mit Digitalisierung zu tun? 

Umso wichtiger ist es, sich selbst und andere 

daran zu erinnern, dass es mehr gibt, als nur 

die reine Vernunft in sein Leben zu lassen. Das 

ist sicher keine brandneue Erkenntnis. Aber 

sie ist zeitgemäß, sprich der heutigen Zeit 

angemessen. Pfarrer Schwikart hat zu die-

ser Thematik einen Lyrikband veröffentlicht. 

Darin heißt es: „Mehr, mehr will ich gar nicht, 

nicht weiter, weiter. Doch höher höher als un-

sere klägliche Vernunft möge dein Friede uns 

Herz und Sinne bewahren.“ 

Soll heißen: „Der Mensch ist mit Gefühl geseg-

net. Er darf und kann glauben. Das hilft ihm 

bei der Bewältigung seiner Zeit auf Erden, 

verleiht Gelassenheit.“

Praktische Lebenshilfe ohne salbungsvolle 

Worthülsen, Lebenshilfe, die der Einzelne 

auch verstehen kann, weil sie auf Zuhören 

beruht, das leistet die Evangelische Kirchen-

gemeinde Hardtberg. Die mannigfaltigen Akti-

vitäten und Arbeitskreise der Gemeinde, auch 

Kulturelles wie Konzerte, lassen jedermann 

und jedefrau zum Zuge kommen. Kinder sind 

immer herzlich willkommen. 

Was das dem Einzelnen bringt? Ein zufrie-

denes Gefühl der Gemeinsamkeit. Und die 

Gewissheit, dass es Gott gibt, dem man nicht 

gleichgültig ist. Wer in diesem Sinne dazu 

gehören will, soll es doch mal probieren, am 

Gemeindeleben teilzunehmen. 5500 Gläubige 

sind Gemeindemitglied in der Evangelischen 

Kirchengemeinde Hardtberg.  

Zur Kirchengemeinde gehören zwei Kirchen – 

die Emmaus-Kirche auf dem Brüser Berg und 

die Matthäikirche in Duisdorf – mit je einem 

Gemeindezentrum. Das Presbyterium ist ein 

gewähltes Entscheidungsgremium. Dort wird 

nicht nur verwaltet, sondern entschieden, 

was für die Gemeinde wichtig ist. In der evan-

gelischen Kirche sind die Gemeinden ziemlich 

autark, d. h. weitgehend unabhängig von Hi-

erarchien.

‚Mehr als du denkst‘, so heißt der neue Slogan 

der Gemeinde. Das ist buchstäblich zu neh-

men. Glauben heißt mehr als nur denken, zu 

glauben, heißt zu fühlen. Und das schließlich 

ist zutiefst menschlich.    � (we)

Vlnr. Georg Schwikart, Christian Thielscher, Karola Faber.
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Öffnungszeiten:       Mo-Fr 9-13 Uhr, 14-18 Uhr 
Sa        8.30-13.00 Uhr

Rochusstr. 212 · 53123 Bonn · Tel. 613885
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Tarantino in  
Duisdorfs Bonsai-Theater
tik spielt sich vom Keller aus  
in die Herzen der Zuschauer

„Mir gefällt, dass er Menthol raucht“. Mit einem Affenzahn sprudelt 

der Text aus Susanne Stiegers Mund. Sie spielt eine Gangster-Lady, 

die eine Bande glückloser Nieten und Möchtegern-Profi-Gauner ange-

heuert hat, um das Lokal eines Mafia-Bosses anzuzünden. Das alles 

im Auftrag von dessen Tochter, die ihren Daddy gar nicht so gern 

mag.  Verwicklungen gibt es deshalb bis hin zum blutigen Showdown, 

weil die Herren Gangster zu blöd und unbedarft sind, um ihren Auf-

trag zu erfüllen. Und es sich bei ihren Gegnern um Profis handelt, die 

keine Gefühle kennen. 
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die starke Gemeinschaft rund um die Immobilie
e.V.BauHandwerk

BONACCURA
IMMOBILIEN

FINANZIERUNG

IMMOBILIENBEWERTUNG

PROJEKTENTWICKLUNG

kreativgärtnerei

So geht
renovieren heute!

Alles aus einer Hand: BBH, die starke Gemeinschaft rund um die Immobilie.

Egal wie anspruchsvoll und komplex Ihr
Bauvorhaben ist:
• angefangen bei der Grundstücks-
beschaffung

• über die Planung und die Bewertung
und Energieberatung

• und Finanzierung bis zur Ausführung.

Wir begleiten Sie durch alle Entschei-
dungs- und Bauphasen. Bei uns sparen
Sie Zeit, Geld und schonen Ihre Nerven
in der Gewissheit, dass Ihre Wünsche
Wirklichkeit werden – denn wir verste-
hen unser Handwerk!

Ihre Zufriedenheit  
ist unsere Aufgabe

Bonner Bau Handwerk e.V. Geschäftsstelle c/o BONACCURA · Rudolf-Herzog-Straße 1 · 53123 Bonn · Tel.: 0228 . 909 181 00 · Fax: 0228 . 964 88 99 · www.bonner-bauhandwerk.de
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marios-musikschule.de Tel. 0228/ 387 578 90www.marios mu ik

Seit 1989 hat es sich Marios Musikschule zum Ziel gemacht, „mehr als eine Musikschule“ zu sein. Das

Unterrichtsangebot bietet die Musikschule an Standorten in Bonn-Beuel, Bonn-Bad Godesberg, Bonn-

Lessenich, Meckenheim sowie in der Gemeinde Wachtberg.

Mit Mamu-Play hat die Musikschule ein eigenes Unterrichtskonzept geschaffen, dass einen auf jeden

Schüler individuell zugeschnittenen Unterricht ermöglicht. Die Musikschule ist zertifiziertes Mitglied im

Bundesverband der Freien Musikschulen e.V. und beschäftigt ausschließlich ausgebildete Dozenten.

Das Unterrichtsprogramm wird ergänzt durch Band-Projekte, Workshops und weitere Events. Als

Kooperationspartner unterrichtet die Musikschule in verschiedenen Kindertagesstätten, Grundschulen und

weiterführenden Schulen im Raum Bonn.

Mit dem schuleigenen Sozialfonds bekommen auch Kinder aus finanziell benachteiligten Familien die

Möglichkeit den Musikunterricht an einer freien Musikschule zu besuchen.

Lernen Sie in einer kostenlosen Probestunde Marios Musikschule persönlich kennen. Vereinbaren Sie

noch heute Ihren Termin! Wir machen Musiker!

1 1/2 Stunden geben die Mitglieder des En-

sembles auf der Bühne des Theaters im 

Keller (tik) alles, um ihre gut 40 Zuschauer 

in den Bann zu schlagen. Da wird geheult, 

geschossen, geschrien, gesoffen, gehurt, 

zotig gebrüllt und vor allem: Mit Leiden-

schaft und großer Freude geschauspielert. 

Hier sind alles Amateure. Kaum zu glauben, 

weil die Rollen sehr authentisch abgeliefert 

werden. Wie man sich eine solche Textmen-

ge merken kann, die mit Tempo abzuliefern 

ist, weiß man nicht. Was man aber weiß, weil 

man es spürt und hautnah miterleben darf, 

ist die Freude, die hier bei den Schauspielern 

mitspielt. Das bindet die Zuschauer mit ein.

„Wir haben ein Team von rund 35 Leuten“, 

sagt Intendant und Mitdarsteller Arnold Sit-

te. Er spielt den versoffenen „Teppichvorle-

ger“ „Der Gin ist leider Wasser“.  Das Team 

umfasst Leute von 12 bis älter als 80. „Hier 

muss jeder alles machen, spielen, reparie-

ren, ausbessern usw. und so fort.“ Gerade 

dieses Improvisieren, so gewinnt man den 

Eindruck, ist es, was den Leuten Spaß macht. 

Was sie dazu bringt, an den Spielabenden 

ihre Bestleistung abzurufen.

 „Wir spielen rund 40 Vorstellungen im Jahr 

öffentlich, immer an den Wochenenden, weil 

unsere Teammitglieder ja wochentags arbei-

ten müssen.“ Daneben kann man die Vorstel-

Eine Verschwörung planen hier vlnr. Narina Karitzki, 
Ulrich Papenkort, Wilfried Jastrow, Arnold Sitte und 
Susanne Stieger.
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Kompetenz
Freundlichkeit

Zuverlässigkeit

Auf dem Kirchbüchel 5 · 53127 Bonn · Tel.: 02 28 / 25 35 50 · Fax: 25 89 96
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Kompetenz
Freundlichkeit

Zuverlässigkeit

Auf dem Kirchbüchel 5 · 53127 Bonn · Tel.: 02 28 / 25 35 50 · Fax: 25 89 96
E -Ma i l : h . i m b a c h@ t - o n l i n e . d e · www.ma l e r - i m b a c h - b o n n . d e

Anstrich · Tapeten · Fassaden · Boden

lungen auch buchen etwa für Firmenvorstel-

lungen. 2 Bühnen gibt es im Theater. Eine 

für die richtigen Stücke und eine für die seit 

18 Jahren erfolgreiche Revue und die Klein-

kunst, die auch häufig zu Gast ist. Letztere 

meist am Freitag abend. Bastian Pastewka, 

Bernhard Hoecker und Konrad Beikircher ha-

ben im tik ihre Bühnenmeriten verdient. 

Im nächsten Jahr wird das tik 50 Jahre alt. 

Die Bühnencrew hat viel Bühnenerfahrung, 

obwohl sie allesamt Amateure sind. Manche 

sind vielleicht als Semi-Profis zu bezeichnen. 

Das tik finanziert sich aus Eintrittsgeldern 

und aus Geldern, die der Förderverein ein-

wirbt. „Das ist dann zum Beispiel für einen 

neuen Teppich“, schmunzelt Arnold Sitte.  

„Rauchen wir heute eigentlich echt“, fragt 

Narina Karitzki, die gerade mal reinkommt. 

Sie spielt eine echte abgebrühte Zicke. Im 

richtigen Leben würde ihr sowas nie passie-

ren ...

Auf dem Tisch in der Garderobe liegt eine 

Waffe. Sieht aus wie ein G 3, kann aber keinen 

bleibenden Schaden anrichten. Auf der Büh-

ne allerdings spielen sie auch heute Abend 

wieder Ennio Morricone. Wenn der Show-

down blutig endet, spätestens dann lässt 

Quentin Tarantino grüßen: Kill Bill in Duis-

dorf. Spannend, außerhalb der Gesellschaft, 

zynisch, Außenseiter karikierend. „Spiel mir 

das Lied vom Tod“ erklingt dazu vom Band. 

Auf der Bühne nimmt das Drama seinen Lauf 

: Nicht mit Henry Fonda und Charles Bronson. 

Dafür mit Susanne, Narina, Guido, Ulrich und 

Arnold. Chapeau!

Das „Bonsai-Theater“, wie Intendant Arnold 

Sitte sein Theater nennt, vermittelt hautna-

he intime Club-Atmosphäre. Die Schauspieler 

agieren mit Leidenschaft und Inbrunst. So, 

als stünden sie auf der Bühne eines Staats-

theaters. Dabei sei der Hinweis erlaubt, dass 

seitens der Stadt Bonn keine Zuschüsse flie-

ßen. Entstanden ist das tik aus einem Thea-

terkurs der Volkshochschule. 2005 gründete 

man dann den tik e. V. Und ist unabhängig. 

„Genie und Verbrechen“ übrigens heißt das 

Stück, dessen Proben wir besucht haben. Ge-

schrieben hat es George F. Walter, in der Tra-

dition von Quentin Tarantino. Das verspricht 

nicht nur Spannung, sondern auch eine Prise 

Gesellschaftskritik. Ein Krimi mit Anspruch.   

Das kleine Theater ist hinter dem Parkplatz 

des Rhein-Sieg-Berufskollegs zu finden. 

Zwar im Keller, aber nie ganz unten. Die-En-

semble-Mitglieder sind mit Sicherheit immer 

obenauf, so gut wie sie sind.� (we)

Arnold Sitte.

Wir feiern  
40-jähriges Firmenjubiläum!

Seit 
40 Jahren

für Sie da!

• Heizungstechnik
• Sanitär

• Kundendienst

Rosenhain 12
53123 Bonn

Tel.: 0228 / 64 72 72
Fax: 0228 / 64 52 56
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JUNI
Samstag, 2. Juni

Derletalfest im Derletal

Sonntag, 3. Juni

Traditionelle Radwanderfahrt des TKSV, 

Abfahrt: Schmitthalle

Freitag, 8. Juni

Nacht der Lichter, ev. und kath. Kirchenge-

meinde Hardtberg

Sonntag, 24. Juni

Wald- und Kinderfest der Waldfreunde Duis-

dorf, Grillplatz der Waldfreunde, Hardthöhe

Pfarrfest St. Augustinus

Samstag, 30. Juni

Sommertreffen der CDU-Hardtberg

AUGUST
Samstag, 25. August

Tag der offenen Tür der Feuerwehr Duisdorf, 

Feuerwache IV

Hahneköppen der Waldfreunde Duisdorf, 

Grillplatz der Waldfreunde, Hardthöhe

Freitag bis Montag, 31. August  

bis 3. September

Duisdorfer Großkirmes am Europaplatz

SEPTEMBER
Samstag, 1. September

Köttzug durch Duisdorf

Samstag, 8. September

10. Hardtberger Kulturnacht, Rochusstraße

Freitag, 16. September

Gitarrenkonzert „Bienvenue à Bonn“ mit 

Jérémy Jouve, Kulturzentrum

Freitag, 21. September

Gitarrenkonzert mit Dale Kavanagh und 

Thomas Kirchhoff, Kulturzentrum

APRIL
Samstag 14.  April   	
Werkschau der Künstlergruppe  
„Druckartisten“, 18 Uhr, Kulturzentrum

Sonntag, 15. April
Jahresempfang SPD Bonn-Hardtberg,  
Kulturzentrum

Sonntag, 22. April
Kaffeehaus-Konzert „Von Wien nach Berlin“ 
mit Beda Trio, 15.30 Uhr, Kulturzentrum

Samstag, 28. April
Chorkonzert „Jenseits der Föhnfrisur“  
mit dem Filmhauschor Köln, 
19 Uhr, Kulturzentrum
Start der Maikirmes am Europaplatz

28. April - 01. Mai 
Maikirmes
Europaplatz

Sonntag, 29. April 	
Improvisationstheater der Bonnmots,  
11 Uhr, Kulturzentrum

Montag, 30. April
Mai-Treff der Feuerwehr Duisdorf,  
Feuerwache IV

MAI
Freitag, 4. Mai
Gitarrenkonzert „Shape of My Guitar“ mit 
Jens Müller, Kulturzentrum

Sonntag, 6. Mai
Jahreskonzert des Musikvereins Duisdorf,  
17 Uhr, Aula des Helmholtz-Gymnasiums

Donnerstag, 10. Mai
Vatertagsfeier mit Ehrenkönigschießen, 
Schützenhaus in der Dehlen 50
Vatertags-Olympiade des TKSV

Samstag, 12. Mai
Capital-Dance der Bonn Square Dance Group, 
12.30 Uhr, Schmitthalle

Samstag und Sonntag, 26. und 27. Mai
Schützenfest der St. Hubertus  
Schützenbruderschaft Duisdorf 1911 e.V.

Samstag, 22. September

Bosseln mit den Waldfreunden,  

Treffpunkt an der Trauerweide

Mittwoch, 26. September

Mitgliederversammlung der WGH,  

Gemeinderaum im Geschoss unter der  

Kirche St. Rochus

Samstag, 29. September

Waldreinigung im Hardtbergwald, Waldfreun-

de Duisdorf

Sonntag, 30. September

Festmesse 25 Jahre St. Edith Stein

OKTOBER
Samstag, 6. Oktober

Oktoberfest des Heimatvereins Duisdorf e.V., 

Schmitthalle

NOVEMBER
Samstag, 3. November

Patronatsfest mit Krönung, St. Hubertus 

Schützenbruderschaft Duisdorf 1911 e.V.

Montag, 5. November

Mitgliederversammlung des  

Ortsfestausschuss (OFA) Duisdorf, 

Donnerstag, 8. November

Martinszug Duisdorf, Start in der  

Rochusstraße

Samstag, 17. November

Karnevalseröffnung Hardtberg,  

Kulturzentrum

Donnerstag, 29. November  

bis 02. Dezember

Empfang der Hardtberger Vereinsfamilie, 

Rathaus Hardtberg

Freitag, 30. November

Adventsmarkt in Duisdorf

DEZEMBER
Samstag, 8. Dezember

Nachmittag der Duisdorfer Senioren,  

Schmitthalle
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VERANSTALTUNGSORTE
Ortsteilzentrum Brüser Berg

Fahrenheitstr. 47

53125 Bonn

Telefon 0228 298566		

Kulturzentrum Hardtberg

Rochusstr. 276

53123 Bonn

schaumburg@hardtbergkultur.de

www.hardtbergkultur.de

Rathaus Hardtberg

Villemombler Str. 1

53123 Bonn

Telefon 0228 770

BezVst.hardtberg@bonn.de

Mehrzweckhalle Duisdorf Schmitthalle

Schmittstr.

53123 Bonn

Telefon 0228 622586

Feuerwache IV

Am Burgweiher 47-49

53123 Bonn

Telefon 0228 6202017

Bürger- und Vereinshaus Lengsdorf

Im Mühlenbach 14-18

53127 Bonn

Telefon 0228 298728

info@vereinshaus-lengsdorf.de

www.vereinshaus-lengsdorf.de

Kreuzberghalle Lengsdorf

Schulstr.

53127 Bonn

Telefon 0228 2893577

Ökumenisches Familienzentrum  

Brüser Berg

Fahrenheitstr. 5

53125 Bonn

Telefon 0228 252880

Pastoralbüro St. Rochus und Augustinus

Rochusstr. 223

53123 Bonn

Telefon 0228 622202

pastoralbuero@katholisch-in-duisdorf.de

www.katholisch-in-duisdorf.de

Evangelische Johanniskirchengemein-

de Bonn-Duisdorf

Bahnhofstr. 65

53123 Bonn

Telefon 0228 647239

d.gruss@bonn-evangelisch.de

www.johanniskirche.de

Schützenhaus der St.Hubertus Schüt-

zenbruderschaft Duisburg 1911 e.V

In der Dehlen 50

53123 Bonn

Telefon 0228 625624

Jugendzentrum St. Martin

Heilsbachstr. 2

53123 Bonn

Telefon 0228 628216

st.martin@heimstatt-bonn.de

www.heimstatt-bonn.de

Grillplatz der Waldfreunde St. Huber-

tus 1926 Bonn-Duisdorf-Hardtberg e.V.

Wesselheideweg

53123 Bonn

Telefon 0228 238948

vorstand@waldfreunde-duisdorf.de

www.waldfreunde-duisdorf.de/Grillplatz

Ev. Johanniskirchengemeinde  

Bonn-Duisdorf Öffentliche Bücherei

Schieffelingsweg 29A

53123 Bonn

Telefon 0228 748709514

buero@matthaeikirche-bonn.de

www.bücherei-an-der-matthäikirche.de

Hinweis Die Termine für die Veranstaltungen von Hardtberg Kultur e.V., die im Kulturzentrum in der Rochusstraße 276, stattfinden, sind gesondert in einem Flyer erhalten, der an öffentlichen Stellen überall ausliegt oder auch auf www.hardtberg.net. Terminänderungen vorbehalten! Beachten Sie bitte die Ankündigungen in der örtlichen Presse.
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Wir bewegen den Bonner Westen
TKSV Duisdorf hat für viele das richtige Angebot

35 Regelangebote für Mitglieder. Von A wie 

Aerobic bis W wie Wassergymnastik. Dazu ge-

gen besondere Gebühr 18 Kurse, angefangen 

bei der Aqua-Fitness über Faszientraining 

und Feldenkrais sowie Pilates, Rückenschu-

lung und Yoga. Wer mag, auch Zumba. Dazu 

Angebote für Kids. Das Ganze in 16 Sportstät-

ten. Für 1500 Vereinsmitglieder. Und zahllose 

Kursteilnehmer.

„Das Neueste ist der REHA-Sport Orthopä-

die“, sagt der Vorsitzende des TKSV Duisdorf, 

Heinfried Wege. Der wirkt bei Erkrankungen 

im Bereich der Wirbelsäule, der Gelenke, bei 

Osteoporose, Morbus Bechterew und Kreb-

serkrankungen. Hierzu ist der TKSV eigens 

Mitglied im Behinderten- und Rehabilitati-

onsverband NRW. Diese Art von Angebot lässt 

sich mit der Krankenkasse abrechnen. Dazu 

lässt man sich diesen Sport vom Arzt ver-

ordnen und holt sich die Genehmigung der 

Krankenkasse. Und dann kann es los gehen.

Dass Sport gesund ist, wussten auch schon 

unsere Vorväter. Sie gründeten 1906 den 

damals so genannten Turn- und Feuerwehr-

verein „Germania“. Um vereinsmäßig zu tur-

nen. Mit den Jahren kam der Wunsch nach 

Schwerathletik im Verein auf. Das führte 1937 

zur Namensänderung in nunmehr den TKSV 

„Turn- und Kraftsport-Verein. Karnevalsveran-

staltungen kamen hinzu. Und so entwickelte 
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Christian-Lassen-Straße 5 · 53117 Bonn-Buschdorf
Telefon 0228/559050 · www.auto-greuel.de

Auto Greuel

Wir lieben alle 
unsere Kunden

sich der Verein zu dem, was er heute ist.

„Wir sehen uns nach wie vor als Bestandteil 

des Breitensports“, meint Heinfried Wege. 

Klar, es gibt auch Leistungssport. Beim Rin-

gen, beim Cheerleading und im Volleyball 

kann man Athletinnen und Athleten sehen, für 

die Sport mehr ist als eine bloße Freizeitbe-

schäftigung. Im Ringen beispielsweise feierte 

man in der Vergangenheit große Erfolge. Aber 

wie so oft ist der Erfolg hier unmittelbar ver-

bunden mit dem Einsatz von Geld. Und das ist 

nur gegrenzt vorhanden.

Andrea Wichterich, Schatzmeisterin des Ver-

eins, verweist deshalb auf die positiven Wir-

kungen des Vereinsspors generell: „Das habe 

ich vom Sport gelernt“, sagt sie als Stichwort 

und meint damit, dass man durch Sport Be-

rührungsängste abbauen, Vertrauen aufbau-

en und überhaupt Brücken zu seinen Mitmen-

schen bauen kann.

71 aktive Übungsleiter kümmern sich beim 

TKSV um das Wohl der Aktiven. Ab 2 1/2 geht‘s 

los mit etwa Mutter- und Kindturnen. Nach 

oben hin gibt es nur die eigene, die persön-

liche Grenze. Selbstverständlich kann man 

die Angebote nur wahr nehmen, wenn der 

Platz da ist. Beim Schwimmen beispielsweise 

gibt es begrenzte Hallenzeiten. Wenn Schul-

schwimmen angesagt ist, kann der TKSV kei-

ne gleichzeitigen Schwimmkurse abhalten. 

Traum der TKSVler bleibt deshalb eine eigene 

Halle für alle sportlichen Aktivitäten. Aber 

träumen darf man ja ...

„Wir sind auch rege am sonstigen Vereinsle-

ben in Duisdorf beteiligt“, so Andrea Wichte-

rich. Am Rosenmontagszug nimmt der TKSV 

teil. Man organisiert das Kinderkostümfest 

mit. Beim Adventsmarkt beteiligt man sich 

ebenso wie am Weinfest. Der Verein ist inte-

grierter Bestandteil fürs Dorf und darüber 

hinaus für den Bonner Westen. Die nächsten 

Ziele? „Wir wollen unsere Angebote für Ältere 

ausweiten“, überlegt Heinfried Wege. Weil die-

se Bevölkerungsgruppe wächst.“

Für die Jungs und Mädchen im Verein betei-

ligt sich der TKSV an der Landesinitiative zur 

Prävention sexueller Gewalt. Damit nicht pas-

siert, was passieren könnte ... „Finger weg!“ 

heißt das Projekt für Jungs, „Wir können auch 

anders!“ für Mädchen. Es enthält Tipps für 

den Umgang mit  fragwürdigen Verhaltens-

weiswen etwa von Übungsleitern und vermit-

telt den Kids Selbstbewusstsein.

Hartmut Bünger ist Abteilungsleiter Kin-

Sport im Bonner Westen ist ohne sie undenkbar: 
Andrea Wichterich und Heinfried Wege.

(Fo
to

: w
e)



Leben · Einkaufen · Genießen

28 | Duisdorfer Einkaufsführer 2018

derturnen im Verein. „Ich habe hier leider 

eine lange Warteliste für die Schmitthalle“, 

sagt er. Zur Notwendigkeit des Sports für 

kleine und nicht mehr so kleine Kids meint 

er: „Die Notwendigkeit wird größer. Der Be-

darf an Bewegung ist groß. Viele Eltern ha-

ben Angst, ihre Kinder nach draußen zum 

Spielen zu lassen. Andere sitzen  Zuhause 

und spielen stundenlang mit dem Computer. 

Bewegung tut Not.   

„Es kommt ihm nicht auf die Top-Leistung 

an: „Ich möcht den Kindern die Grundfertig-

keiten wie laufen, springen, Mut, Ausdauer, 

Orientierung, Geschicklichkeit und Kraft 

vermitteln“, so Hartmut Bünger. Er zeigt so-

gleich am praktischen Beispiel, wieviel Spaß 

die Kids an seiner Art von Vermittlung ha-

ben. Eine Mutter sitzt am Rand der Halle und 

Sport für die Jüngsten in der Schmitthalle.
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Wer schlecht hört, ist oft woanders.

Bei uns finden Sie Hörgeräte, die Ihnen
gutes Hören und Lebensqualität
zurückgeben. Wir beraten Sie gern.

ANWESEND
UND DOCH
ABWESEND!

53123 Bonn-Duisdorf
Rochusstraße 180
Telefon: 0228 - 62 55 50
duisdorf@koettgen-hoerakustik.de
koettgen-hoerakustik.de
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Rochusstraße 230-234, 53123 Bonn 
Fon 0228 / 24 994-0    Fax 0228 / 24 994-24
kanzlei@stb-rueben.de     www.stb- rueben.de

hat ihren Junior dabei. „Meiner geht jetzt 

nach dem Mutter- und Kind-Turnen mit sei-

nen 4 Jahren das erste Mal allein zum Sport. 

Da bin ich mal gespannt. Bisher, so sagt sie, 

sei sie mit dem Angebot des TKSV „sehr zu-

frieden“. Warten müssen hat auch sie. „Wir 

waren ganz normal in der Warteliste, solan-

ge, bis wir an der Reihe waren.“

Eine vielseitige Palette von Bewegungs-

möglichkeiten zur Prävention, also zur Vor-

beugung. Oder zur Rehabilitation sprich 

Nachsorgung oder einfach nur zum Spaß wie 

aber auch für Leistungsbewusste: Ihnen allen 

bietet der TKSV Duisdorf eine Heimat. Fragen 

Sie doch mal in der Geschäftsstelle in der 

Schmittstraße 2a: Vielleicht ist Ihre künftige 

Sportstätte bei Ihnen um die Ecke! Und lässt 

auch Ihre Pfunde purzeln.� (we)

Hartmut Bünger.

Zuhause in vielen Sportarten:  
Der TKSV Duisdorf.
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OPTIK
KAFARNIK

Inhaber
A. Zablinski

Kontaktlinsen & Optometrie
anerkannter Fachberater für Sehbehinderte

Rochusstr. 207 53123 Bonn
Telefon: 0228 623333
Emaíl: optik@kafarnik.de
www.optikerbonn.de

Im Zuge unserer Augenglasbestimmung /
Refraktion können wir bei Auffälligkeiten
bzw. auf Wunsch noch verschiedene
Screeningteste durchführen:

- Farbteste
- Kontrastteste
- Augeninnendruck & Hornhautdickenmessung
- Netzhautscreening

Wir erstellen keine Diagnosen! Wir stellen Auffälligkeiten
fest und verweisen zur medizinischen Beurteilung an

einen Augenarzt.
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Seit vier Jahren bereichert der Familien-
betrieb Freikost Deinet das Lebensmit-
telangebot in Duisdorf. Das Frischesorti-
ment überrascht direkt am Eingang durch 

die bunte Vielfalt an knackigen Obst- und 
Gemüsesorten. Bunter Mangold, Wild-
kräutersalate, Gelbe Bete oder Maiwirsing 
bringen Abwechslung in den Speiseplan. 
Die direkte Zusammenarbeit mit Biohöfen 
der Region garantiert gesunde und frische 
Lebensmittel. Ein Genuss für die Sinne ist 
die Käsetheke: Prämierte Klassiker, feine 
französische Ziegenweichkäse, exzellente 
Blauschimmelsorten, rezente Bergkäse 
und allerlei andere Hochgenüsse las-
sen die Herzen der Käseliebhaber höher 
schlagen. Tim Deinet wählt vorzugsweise 
Rohmilchkäse von handwerklich arbei-
tenden Betrieben für seine Käsetheke 
aus. Der Duft nach frisch gebackenem 

Brot und Gebäck rundet das Angebot ab. 
Zwei Demeter Bäckereien bereiten täglich 
köstliche Vollkornbrote und helle Speziali-
täten aus besten Zutaten, in aufwendiger 
Handarbeit mit langer Teigführung zu. 
Frische Eier, Milch und Molkereiprodukte, 
ein feines Wurst- und Fleischsortiment 
sind ebenfalls erhältlich. Ein echter Hin-
gucker sind die langen Reihen von Le-
bensmittelspendern, aus denen Trocken-
lebensmittel, wie Müsli, Flocken, Nüsse, 
Nudeln, Getreide und Trockenfrüchte 
abgefüllt werden können – Freikost eben. 
Das Kosmetikregal bietet ein großes Sor-
timent an plastikfreien Alternativen für die 
Körper-, Haar- und Zahnpflege: Zertifizier-

te Naturkosmetik, frei von bedenklichen 
Inhaltsstoffen. 
Wer sich während seines Einkaufes etwas 
Gutes tun möchte genießt Kaffeespezia-
litäten aus der Siebträgermaschine und 
feine Konfiserie Kreationen. Es lohnt sich 
mittags einen Platz im Freikost Bistro zu 
ergattern, um die täglich wechselnden 
frisch zubereiteten Salate, Suppen, Cur-
ries und Eintöpfe genießen zu können. 
Alle Gerichte gibt es auch zum Mitneh-
men. 
Unser Fazit: Der Slogan „Gute Lebens-
mittel - Deinetwegen“ bringt es auf den 
Punkt. Lebensmitteleinkauf mit Atmo-
sphäre und Genuss!

Ihr Bioladen in Bonn Duisdorf: Freikost Deinet

Gute Lebensmittel Deinetwegen!

Rochusstraße 266, 53123 Bonn I Tel. 0228 9669 0330 I info@freikost.de I www.freikost.de

Gute Lebensmittel Deinetwegen

R h ß 266 53123 B I T l 0228 9669 0330 I i f @f ik d I f ik d

Sie wollen…
gute, geschmackvolle, gesunde Lebensmittel
von biologisch produzierenden Höfen aus unserer Region
frei von unnötigen Einwegverpackungen
Herzlich willkommen bei Freikost Deinet!

Haben Sie Lust auf marokkanischen Rote-Be-

te-Salat mit geröstetem Kamut und Walnüs-

sen? Oder wie wär‘s mit einer Kürbis-Süßkar-

toffelsuppe? „Wir bieten einen Mittagstisch“, 

schmunzelt Hilke Deinet, die Inhaberin von 

Freikost Deinet am Tor zu Duisdorfs Fußgän-

gerzone. „Brauchen Sie das Rezept?“ fragt 

Ehemann Tim von der Käsetheke her. Das darf 

er fragen: Hier kocht der Chef nämlich selbst. 

Die Rohwaren zum Mittagessen kann man 

gleich im Ladengeschäft kaufen. Hier wird 

nämlich frisches Saisongemüse verarbeitet. 

Und auch verkauft: „Die Rote Bete schmeckt 

klasse“, sagt Hilke Deinet.

Das Besondere an ihrem zertifizierten Bio-La-

den ist, dass die allermeisten Produkte verpa-

ckungslos - eben „frei“ - angeboten werden. 

So kann man als Kunde seinen eigenen Be-

hälter mitbringen, um etwa Vollkornmehl zu 

kaufen. Oder Erdnüsse. oder Müslis. Oder Ge-

treide. Oder Ölsaaten. Oder Trockenfrüchte ... 

„Papiertüten halten wir aber auch für unsere 

Kunden bereit“, meint Hilke Deinet. Den Kaf-

fee gibt es hier ebenfalls lose. Das ist Kaffee, 

der besonders lange in kleinen Röstereien 

geröstet ist. Und deshalb den Magen von Na-

tur aus schont.

„Kann ich die Gurke umtauschen? Die hier 

ist mir Zuhause angeschimmelt“, fragt eine 

Kundin. „Klar, kein Problem.“ „Wir haben uns 

hier in den 5 Jahren unseres Bestehens eine 

Stammkundschaft aufgebaut“, sagt Hilke 

Von Natur aus gut

Essen kaufen ohne  
Verpackungsmüll

Stehen für beste Qualität:  
Hilke und Tim Deinet.	



www.hardtberg.net
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Deinet. „Es kommen Frauen mit Kindern, die 

sich und ihre Familie gesund ernähren wollen, 

Frauen, die ein Kuchenrezept brauchen und 

das auch gleich ausprobieren wollen. Älte-

re Leute, die sich ohne Giftstoffe ernähren 

möchten. Und den leckeren vollen Geschmack 

der naturnahen Produkte genießen. Das Gute 

ist: Bei uns kann man problemlos wie im Su-

permarkt einkaufen. Ohne Zeitverzug. Genau-

so praktisch. Wir haben ein modernes Konzept 

mit höchstem Qualitätsanspruch, allerdings 

in der Art eines Tante-Emma-Ladens.“ An Tan-

te Emma erinnert die Vielfalt des Selbstbedie-

nungs- angebots. Hier gibt es nicht nur Brot, 

Gemüse, Obst, nein, es gibt alle Erzeugnisse 

für den täglichen Bedarf. Man kann hier an ei-

ner Stelle einkaufen und Zuhause sofort los-

legen mit dem Kochen. Praktisch, ein Service 

aus einer Hand.

Freikost Deinet arbeitet mit Demeter und mit 

Bioland zusammen. Man darf sicher sein, dass 

die Waren aus ökologisch kontrolliertem An-

bau stammen, so es sich zum Beispiel um Brot 

handelt oder um Käse. 120 Sorten Käse gibt 

es hier. „Vorwiegend aus Rohmilch“, erklärt 

Hilke Deinet. Weil man damit besondere Ge-

schmacksergebnisse erzielen kann. „Und wir 

affinieren den Käse auch“, sagt Tim Deinet. 

Affinieren heißt, den Käse veredeln und ihm 

höchste Genussreife beibringen. 

Industrie findet bei Freikost Deinet nicht statt. 

Das Obst stammt direkt vom Erzeuger oder ist 

aus der heimischen Region. Der Kaffee wird in 

kleinen Röstereien geröstet. Süßigkeiten gibt 

es. Und sogar Kosmetika. Kosmetika, die wie 

die gesamte Warenpalette keinen oder so we-

nig Verpackungsmüll wie irgend möglich ver-

ursacht. Etwa festes Haar-Shampoo, das ohne 

Plastikflasche auskommt. Oder Zahnputztab-

letten anstelle der üblichen Zahnpasta in der 

gängigen Plastiktube. 

„Wir haben auch Verpacktes, wie etwa verar-

beitetes Weizenmehl“, so die Ladeninhaberin. 

„Aber wo es geht, arbeiten wir verpackungs-

frei. Auch die Mittags-Suppe übrigens wird in 

Einweck-Pfandgläsern abgefüllt. Und der Kaf-

fee nach der Suppe kann gern im hauseigenen 

Café eingenommen werden. Der Kaffee wird 

direkt per Siebmaschine zubereitet. In vielen 

leckeren Sorten. Neben den Bohnen zum Kau-

fen und zum individuellen Portionieren steht 

eine Kaffeemühle, mit der man den individuell 

gewünschten Mahlgrad einstellen kann.

„Sowieso, die individuellen Mengen sind eine 

unserer Stärken“, meint Hilke Deinet. Hierher 

kann jeder kommen und die Menge kaufen, 
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Hausgemachte Nudeln

Inh. Familie Dahas

Lieferservice im Umkreis von 5 km  
(Mindestbestellwert 10,-€) – Partyservice (40 km)

Unsere Qualität schmeckt auch
zu Hause, im Büro und unterwegs.

Geschäftszeiten:
von 11.30 - 14.30 Uhr und von 17.30 - 23.00 Uhr

Rochusstraße 146 · 53123 Bonn Duisdorf
02 28 / 62 63 96 und 62 63 19

www.pastacasa.de

Mittagsangebot
alle Pizzen 24 cm Ø sowie alle 

kleinen Nudelgerichte inkl. 
einem Salat vom Buffet

6,50 E

Mittagsangebot
wöchentlich wechselnde Gerichte 

inkl. einem Salat vom Buffet,
dazu ein Heißes Getränk

8,50 E
Mo.–Sa. 1130 – 1400 Mo.–Sa. 1130 – 1400

Mit allen Sinnen gebacken.

Rochusstraße 257 · 53123 Bonn (Duisdorf)
Telefon 0228 640515 · www.cafe-schells-eck.de

B Ä C K E R E I · K O N D I T O R E I · K A F F E E H A U S

Kaffeevollautomaten · Siebträgermaschinen
Zubehör und Reparaturen

Tel. 02 28 - 620 23 884 · espresso@t-online.de
Am Burgweiher 15 · 53123 Bonn-Duisdorf

die er braucht. Für sein Müsli beispielsweise. 

Auf diese Weise hat man immer frische Ware 

im Haus. Und zudem noch Geld gespart, weil 

man nur das kauft, was man wirklich ver-

braucht. Von der überflüssigen Verpackung 

ganz zu schweigen. 

Mit dem weitgehend verpackungsfreien und 

damit umweltbewussten Angebot ist Freikost 

Deinet in Bonn und Umgebung konkurrenz-

los. Für Produkte mit Beratungsbedarf ste-

hen erfahrene Kräfte zu Verfügung, auch 

eine studierte Ernährungswissenschaftlerin. 

Umfassende Produktkenntnisse haben alle, 

die im Geschäft arbeiten. Neben der enge-

ren Familie mit dem Ehepaar Deinet und 

der Schwester und dem Vater von Tim Dei-

net kommen 5 weitere Angestellte und ein 

Auszubildender in dem personalintensiven 

Geschäft zum Einsatz

und vermitteln eine familiäre Atmosphäre. 

Der Laden ist personalintensiv, weil individu-

ell und mit nachhaltiger Beratung verbunden. 

Der Vorteil für den Kunden: Er geht in jedem 

Fall mit genauer Kenntnis darüber nach Hau-

se, woher sein Brot kommt, was da drin ist 

und wie sein Saisongemüse erzeugt wird. 

Von Obst, unter anderem mit Äpfeln, die wie 

Äpfel schmecken und nicht wie Stroh, über 

Bio-Wurstwaren, leckerem Käse, Kosmetika, 

losem Kaffee, netter kompetenter Bedienung, 

bester Produktqualität: Freikost Deinet bietet 

alles, was Mensch so braucht. Kaufen Sie auch 

noch woanders?� (we)
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Die Wirtschafts- und Gewerbegemein-

schaft Hardtberg ist der Zusammenschluss 

von 140 Hardtberger Unternehmern. Sie 

fördern die Wirtschaft im Stadtteil und 

dem Standort selbst. Wir sprachen mit 

Gisbert Weber, dem Vorsitzenden der WGH 

(Wirtschafts- und Gewerbegemeinschaft 

Hardtberg e.V.).

Die Wirtschafts- und  
Gewerbegemeinschaft Hardtberg
Was gibt es Neues?

Die aktuellen Aktivitäten der WGH 

sind ausgerichtet auf den Start der 

Online-Verkaufsplattform für den ört-

lichen Einzelhandel. Für den Hardtberg 

soll das System im Frühjahr starten. Es 

wird zur Zeit in Bonn-Mitte ausprobiert 

und wird demnächst für den Hardtberg ad-

aptiert. Die Deutsche Post DHL Group betreibt 

die Plattform mit Namen „AllyouneedCity“.

„Das System ist relativ einfach“, so Gisbert 

Weber. „Jeder Teilnehmer kann zum einen das 

System als Visitenkarte nutzen. Und sich und 

seine Produkte im Netz präsentieren. Zudem 

ist der Verkauf via Netz möglich. Und durch 

den Logistikpartner sind die rasche Verfüg-

barkeit und die schnelle wie zuverlässige 

Lieferung gewährleistet. Das Inkasso erledigt 

praktischerweise DHL.“

Gisbert Weber.
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Der Kundenvorteil: Er kann im Geschäft oder 

bequem von Zuhause auswählen, bestellen 

und bezahlen sowie so rasch wie irgend mög-

lich das Produkt seiner Wahl in Händen halten. 

Auf dem Hardtberg stehen die Zeichen der 

Zeit also auf Digitalisierung. In Zeiten sprung-

haft steigender Umsätze im Online-Handel 

sicher eine weise Entscheidung. „Dem stati-

onären Handel brechen die Umsätze weg“, 

weiß Gisbert Weber. Zeit für die WGH, dem ent-

gegenzuwirken. „Wir versuchen zusammen 

mit unseren Partnern, kluge Ideen für den 

stationären Handel zu entwickeln“, so Gisbert 

Werber.

Weiterhin beschäftigt die WGH die neue Ge-

setzesinitiativen, die dazu führen, dass die 

Finanzverwaltung komplexe Vorgaben für die 

Buchhaltung von Einzelhandel und Gastrono-

mie einführt. „Das ist kaum zu stemmen für 

kleinere Geschäftsleute“, meint Gisbert We-

ber. Hier gilt es, Prozesse für die Geschäfts-

leute zu finden, die auch ohne eigene Rechts-

abteilung und Buchhaltung gelingen.

Auch dieses Vorhaben ist der umfassenden 

Digitalisierung geschuldet, die heutzutage 

kaum einen Lebensbereich ausnimmt. Es ist 

daher selbstverständlich, dass auch die WGH 

sich dieser Herausforderung annimmt. 

„Wir arbeiten eng mit der IHK und dem Einzel-

handelsverband zusammen“, berichtet Gisbert 

Weber. Darüber hinaus besteht eine fruchtbare 

Kooperation mit den Gewerbegemeinschaf-

ten in Bad Godesberg, in Beuel und mit dem 

City-Marketing, dem Zusammenschluss der 

City-Kaufleute.

Die Hardtberger Gewerbeschau in Duisdorf, 

die ja im laufenden Jahr eine Denkpause ein-

legt, ist mitnichten vergessen. Hier ist man in 

der Konzeptionsphase für einen Neuanlauf. 

„Wir sind dabei, neue Inhalte und Schwer-

punkte zu definieren. ie Planung auf neue 

Beine zu stellen.“ Die Planung ist in vollem 

Gange.

Eine weitere Herausforderung sieht die WGH 

im Leerstand der Fußgängerzone. „Aus Grün-

den der hohen Mieterwartungen, Altersgrün-

den oder falschen Ladengrößen haben wir an 

dieser Stelle Probleme. Es stehen leider einige 

Läden leer“, sagt Gisbert Weber.

Die WGH kann naturgemäß nicht alle Probleme 

allein lösen. Sie arbeitet deshalb mit vielen 

Ansprechpartnern auch aus Verwaltung und 

Politik zusammen. U. a. mit dem Ortsfestaus-

schuss. Das alles, um Lösungen zu finden für 

die Menschen am Hardtberg, die auf eine 

funktionierende Geschäftswelt für ihr eigenes 

Wohlergehen angewiesen sind.

VR-Bank
Bonn eG

Tel.: 0228 52099-0
www.vr-bank-bonn.de

Filialen in Duisdorf,
Lengsdorf und Brüser Berg

www.tuv.com

Mit einem vereinbarten HU-Termin sind Sie bei uns
ratzfatz an der Reihe. Wartezeit länger als 15 Minuten?
Glück für Sie! Denn dann schenken wir Ihnen ein
Jahreslos der Deutschen Fernsehlotterie.

Termin unter www.tuv.com/termin oder
Tel. 0800 8838 8838 (kostenfrei).

Ihre Prüfstelle Bonn
An der Burg Medinghoven 14, 53123 Bonn
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Geballte Kompetenz unter einem Dach
Auf das Handwerkerteam kann man sich bei Bad- und Heizungsrenovierung zu 100 Prozent verlassen

Hardtberg (who). Wenn es um 
die Renovierung oder Erneuerung 
von Bad und Heizungsanlage geht, 
ist man beim Handwerkerteam im-
mer an der richtigen Adresse. Denn 
als Laie ist man schnell überfordert, 
wenn es um die Koordination der 
verschiedenen Gewerke, einen rei-
bungslosen und abgestimmten Ar-
beitsablauf geht, oder wenn von allen 
beteiligten Firmen Kostenanschläge 
eingeholt werden müssen. 

Um dem Endkunden viele einzelne 
Wege und somit Zeit zu ersparen, 
berät Sie im Bäderstudio Pinsdorf, 
verkehrsgünstig in der Duisdorfer 
Fußgängerzone gelegen (mit Park-
plätzen hinter dem Haus auf dem 
Parkplatz „Auf dem Urdel“), das 
Pinsdorf-Team, das bereits in der 5. 
Generation tätig ist, die Fliesenle-
ger Bauch & Völker sowie der Maler 
Christoph Engels. Im Bereich Türen, 
Fenster, Rollläden und Trockenbau 
ergänzt Frank Bornmann aus Alfter 
seit Jahren das Team. Und in Sachen 
Elektrotechnik, Netzwerktechnik, 
Alarmanlagen und Haustechnik ist 
die alteingesessene Firma Elektro 
Manns, bereits in der 3. Generation 
tätig, die Ansprechpartner. 

Das funktioniert vollkommen un-
kompliziert, zuverlässig und kompe-
tent, da das Team seit vielen Jahren 
eingespielt ist. Davon profitiert auch 
der Kunde. Ein Vorabbesuch bei ihm 
verschafft dem Team einen Über-
blick. Es wird Maß genommen, die 
Wünsche notiert, im Anschluss gep-
lant und dann in der großen Badaus-
stellung die Angebote mit dem Kun-
den besprochen und die Vorschläge 
unterbreitet. 

Bei Auftragserteilung bekommen 
der Kunde und die involvierten Fir-
men des Teams einen Ablaufplan, 
der die genauen Arbeitstage ohne 
unnötige Leerlaufzeiten angibt – bis 
zur Endreinigung durch die Firma 
Brillant. Das spart dem Kunden rich-
tig Geld und gibt Planungssicherheit. 

Mit Fug und Recht kann man von 

geballter Handwerkerkompetenz 
unter einem Dach sprechen, wenn 
man das große Bäderstudio in der 
Rochusstraße 247 besucht. Auf ei-
ner Gesamtausstellungsfläche von 
über 400 m² kann sich der Kunde 
hier anhand der aufgebauten Mu-
sterbadezimmer unverbindlich einen 
ersten Überblick verschaffen. An-
gefangen von den aktuellen Arma-
turen und Badausstattungen bis hin 
zu altersgerechten Bädern, von den 
passenden Fliesen, Platten und spe-
ziellen Wandveredelungen bis hin zu 
besonderen Anstrichen und spezi-
ellen Badtapeten. 

Waren in dem Gebäude in der Fuß-
gängerzone bereits Heizung-Sani-
tär Pinsdorf und der Fliesenbetrieb 
Bauch & Völker mit ihrem Geschäft 
vertreten, ist hier auch der Malerbe-
trieb von Christoph Engels anzutref-
fen. „Da sie nun alles unter einem 
Dach finden, profitieren auch unse-
re Kunden von den kurzen Wegen“, 
sagt Sandra Jungen-Pinsdorf, die ge-
meinsam mit ihrem Bruder Marcus 
Pinsdorf den alteingesessenen und 
15 Mitarbeiter zählenden Fach- und 
Familienbetrieb leitet. Schwägerin 
Claudia Pinsdorf und Markus Mohr 
bieten freundliche und Kompetente 
Beratung im Bäderstudio und mit 
dem ebenfalls mitarbeitenden Ma-
ximilian Pinsdorf steht bereits die 5. 
Generation in den Startlöchern. 

Der Schwerpunkt des Meisterbe-
triebs Pinsdorf liegt neben dem Sa-
nitär- auf dem Heizungsbereich, bei 
dem neben modernster Technologie 
wie Brennwert- und Solartechnik 
oder der Gas- und Ölfeuerung auch 
die fachgerechte Sanierung und re-
gelmäßige Wartung aller Heizungs-
anlagen ebenso zum Aufgabenspek-
trum gehört wie Kleinstreparaturen 
im Bereich Heizung und Sanitär. So 
berät und verkauft Pinsdorf auch 
gerne an Selbstbauer, bietet das 
Wanne-in-Wanne-System, Heizungs-
wartungen- und -sanierungen, Kun-
dendienstarbeiten im Bereich Sanitär 

und Heizungstechnik an. Fliesenle-
ger Andreas Bauch berät die Kunden 
gerne auch im Bereich Fliesen im In-
nen- und Außenbereich, präsentiert 
Steinteppich- und Microzementflä-
chen – die fugenlos und pflegeleicht 
auch sehr gerne bei Teilsanierungen 
genommen werden, wenn es z.B. kei-
ne passenden Fliesen mehr gibt. 

Elektro Manns führt nicht nur die 
Elektroinstallationen durch, egal ob 
Neuinstallationen oder Sanierung. 
Darüber hinaus werden auch die 
komplette Gebäude- und Informati-
onstechnik einschließlich SAT-Anla-
gen sowie die Reparatur von Haus-
geräten und der Ersatzteilservice von 
der Waschmaschine bis zum Mixer 
runden das Angebot ebenso ab, wie 
z.B. die Klingelreparatur. 

Bevor das neue Bad tiptop gerei-
nigt übergeben wird, kümmert sich 
der Malereibetrieb von Christoph 
Engels mit Tapezieren, Streichen, 
Lackieren oder der modernen Wisch- 

und Spachteltechnik optisch um 
den „letzten Schliff“ und verwandelt 
nicht nur das neue Badezimmer in 
eine Wohlfühlzone. Denn neben 
dem Tapezieren und Streichen von 
Fenster- und Türrahmen sorgt das 
Engels-Team mit PVC-Planken, La-
minat, Fertigparkett oder Teppichbo-
den als Bodenleger für den richtigen 
Untergrund in der ganzen Wohnung 
und bringt im Außenbereich Wär-
me-Dämm-Verbundsysteme an. 

Von so viel geballter Kompetenz 
und Erfahrung kann der Kunde nur 
profitieren. Durch das Handwerker-
team, deren Unternehmen alle nach 
den Maximen „Sauber, Ordentlich 
und Termingerecht“ arbeiten, hat er 
trotz mehrerer Gewerke und dank 
der Koordinierung durch Firma 
Pinsdorf, nur einen Ansprechpart-
ner der alles für ihn regelt. Da ist es 
kein Wunder, dass viele zufriedene 
Kunden das Handwerkerteam gerne 
weiterempfehlen.

Telefon  Telefax  Dirk Manns
(02 28) (02 28)  Lengsdorfer Hauptstr. 45-47
25 90 80 2 59 08 25 53127 Bonn

Neu: Hausgeräte-Ersatzteilservice

MALERBETRIEB
CHRISTOPH ENGELS

Flodelingsweg 52
53121 Bonn
Tel. 0160 93 85 18 74
christoph-engels@gmx.de

ANZEIGE

n  Ein Teil des Handwerkerteams in der neuen großen Bäderausstellung 
in der Rochusstraße 247 (v.l.: Andreas Bauch, Markus Mohr, Marcus Pins-
dorf und Christoph Engels).  Foto: who

Fliesen Bauch

www.bauch-fliesen.de
kontakt@bauch-fliesen.de
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Schwung ins Interieur. Schlichtes Weiß, sanfte 

Gelbtöne, Blau, Rosa, Pink, Lila: Die voluminö-

sen Blütendolden sind in abwechslungsrei-

chen Farbvarianten erhältlich

Trotz ihrer opulenten Blüten ist die Zimmer-

hortensie sehr genügsam. „An einem hellen 

Standort ohne direkte Sonneneinstrahlung 

fühlt sie sich am wohlsten“, sagt Anne Düren. 

„Ein bis zweimal wöchentlich wird sie in Was-

ser getaucht, damit sich die Wurzelballen mit 

Wasser vollsaugen. Überschüssiges Wasser 

wird nach etwa einer halben Stunde abgegos-

sen, denn Staunässe bekommt ihnen nicht!“

Wird ihr etwa im zweiwöchentlichen Rhyth-

mus etwas Zierpflanzennahrung verabreicht, 

erfreut die Zimmerhortensie ihre Betrachter 

mit einer besonders langen Blüte.

„Nach den Eisheiligen Mitte Mai kann man die 

Hortensie nach draußen setzen“, rät Anne 

Düren. „Und zwar am besten in den Halb-

Ob im Strauß, im Garten oder auf dem Balkon 

als Topfpflanze: Die Hortensie sorgt mit ihren 

ballförmigen Blüten für Blühkraft und Farbe in 

den eigenen vier Wänden. Durch ihre Farbva-

rianten kann ein Stück vom bunten Frühling 

direkt ins Haus einziehen.

Auch Gärtnermeisterin Anne Düren, die ihren 

Blumenladen auf der Rochusstraße betreibt, 

ist begeistert von den opulent blühenden 

Pflanzen: „Es gibt so viele unterschiediche 

Arten von Hortensien. Fliederblütige, Schmet-

terlingsblütige, Tellerhortensien und welche 

mit Blättern, die wie Eichenlaub aussehen und 

wunderschöne cremfarbene Blütendoldenha-

ben“, zählt sie auf. „Sie alle sind phantastisch 

und machen sich mit ihren Farbvariationen 

ganz toll sowohl im Topf als auch natürlich in 

Ihrem Garten!“ 

Die Zimmerhortensie weckt mit ihrem de-

zenten Duft die Lebensgeister und bringt 

schatten!“ Die Gärtnerin selbst hat sich in 

ihrem Garten zu Hause eine ganze Hecke aus 

Hortensien gesetzt. „Die kommen jedes Jahr 

wieder und blühen dann den ganzen Sommer 

durch. Einfach toll!“

Hortensien

53123 Bonn-Duisdorf
Rochusstr. 230-234
Tel.: 0228-623101

freundliche und

kompetent

Ganzheitliche Qualität hat einen Namen:                            

Die Reformhaus Qualitätsrichtlinien umfassen vier Sortimentsbereiche:
 Lebensmittel
 Diätische Lebensmittel + Nahrungsergänzung
 Naturarzneimittel + Kräutertees
 Naturkosmetik

Diese Richtlinien stehen für Nachhaltigkeit, Ganzheitlichkeit, Mut zur 
Verantwortung.
• Eine hohe ökologische Qualität wird angestrebt.
•  Vegane und vegetarische Produkte, - alle Rohstoffe, Zutaten, Zusätze, Hilfsstoffe und andere 

Additive sind ebenfalls Vegan und Vegetarisch = keine Stoffe vom toten Tier.
• Hoher Gesundheitswert durch Vollwertigkeit und Naturbelassenheit.
• Keine gentechnisch veränderten Substanzen.
•  Keine gehärteten Fette und Paraffine, keine Nanopartikel, ohne künstliche Aromen, ohne 

Geschmacksverstärker.

- Qualität
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Hortensien, wie zum Beispiel alle Bauernhor-

tensien, legen den Austrieb für das nächste 

schon im Vorjahr an. Daher werden hier im 

Frühjahr nur die verblühten Teile abgeschnit-

Grundsätzlich sind Hortensien absolut pfle-

geleicht. Wer regelmäßig gießt und hin und 

wieder düngt, hat lange Freude an ihnen. 

„Ein bisschen aufpassen muss man allerdings 

beim Schneiden“, weiß Anne Düren. Einige 

ten und die Knospen geschont. Hortensien, 

die ihre Triebe hingegen Jahr für Jahr neu 

bilden, kann man ruhig bis auf kurze Stummel 

zurückschneiden.� (jld)

53123 Bonn-Duisdorf · Rochusstr. 125 
Tel.:  02 28 / 62 18 02

anneduerenblumenundmehr@online.de

ANZEIGE

Und dann ist da noch die Sache mit dem „Blau“. 

„Alles kein Problem“, lacht Anne Düren. „Wer Freude an 

blauen oder lila Hortensien hat, gibt einfach etwas Alaun 

ins Gießwasser. Dann leuchten die Farben garantiert 

richtig schön!“
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Service
P Batteriewechsel
P Schmuckreparaturen
P Perlenaufziehen

Goldankauf
P Alt- und Bruchgold
P Zahngold
P Goldbarren
P Uhren, Münzen

Landwirtschaft und  
Naherholung in der Stadt
Das Meßdorfer Feld ist immer einen Spaziergang wert

Dörfer wuchsen zusammen und das Meßdor-

fer Feld blieb als landwirtschaftliche Fläche 

übrig. 

Diese große Fläche weckte schon immer 

Begehrlichkeiten, zumal Bauland in Bonn 

Zu fast jeder Jahres- und Tageszeit sind Jog-

ger und Spaziergänger, Radfahrer und Er-

holungssuchende, aber auch Landwirte mit 

ihrem technischen Gerät auf dem Meßdorfer 

Feld anzutreffen. Seit dem Mittelalter wird die 

Fläche landwirtschaftlich genutzt. Je nach 

Grenzziehung hat es eine Größe von 150 bis 

170 Hektar und ist damit die größte zusam-

menhängende Freifläche in Bonn, die an Du-

isdorf im Süden, Endenich im Osten, Meßdorf 

im Südwesten und Dransdorf im Norden an-

grenzt. 

Obwohl „die alten Römer“ schon dort waren, 

was 1958 durch den Fund römischer Scherben 

bei Kanalbauarbeiten im Steinweg nachge-

wiesen ist, stammt der Flurname „Meßdorfer 

Feld“ aus jüngerer Zeit. Der Steinweg hin-

gegen weist auf einen befestigten Weg der 

Römer durch das Feld hin. Die umliegenden 

bekanntlich knapp ist. So wurde in den 90er 

Jahren dort der Standort des Forschungszen-

trums „Caesar“ in Erwägung gezogen, das 

dann doch an der Rheinaue gebaut wurde. 

Die Stadtgärtnerei „knabberte“ im Norden ein 
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Was uns selbstverständlich ist:
alle modernen Bestattungsformen •

Besprechungsräume im Haus •
eigener Überführungsdienst •
geschmackvolle Dekoration •
umfangreiche Ausstellung •
Abschiedsraum im Haus •

Bestattungsvorsorge •

Was wir anders machen:
Trauerportal im Internet •

digitale Nachlassverwaltung •
Fingerprints als Andenken •

Zeit, Raum und Ruhe für Sie •
eigene kreative Druckerei •
Fotos am geöffneten Sarg •

Erinnerungsdiamanten •
Totenmasken •

... ... ...

Thomas Reitelbach
Bestattermeister

Stückchen vom Feld ab und auch der trotz viel 

bürgerlichem Engagement und Kritik letzt-

endlich doch bebaute „Lorth-Zipfel“ (heute 

„Grüne Mitte“ genannt) verkleinerte das Meß-

dorfer Feld nochmals um rund 68 Hektar. 

Doch hatte der Einsatz gegen die Bebauung 

und die sich daraus ergebenden, lebhaften 

Diskussionen auch etwas Gutes. Im Laufe der 

Zeit fand ein Sinneswandel statt. Laut eines 

Gutachtens des Wetterdienstes Essen hat das 

Meßdorfer Feld eine bedeutende Funktion für 

das Bonner Klima, da es kühle, frische Luft aus 

dem Vorgebirge in die Stadt hineinführt. 2005 

beschloss der Rat, das Meßdorfer Feld nicht 

weiter zu bebauen und eine Änderung des 

bisherigen Nutzungsplans vorzunehmen. 2011 

war es dann soweit: 23 Hektar, die vormals 

als Baufläche ausgewiesen waren, etwa für 

Sonderbauten der Universität, wurden wie-

der in Freiflächen geändert. Das betraf auch 

der Bereich hinter dem Sportplatz des Helm-

holtz-Gymnasiums, am Babette-Koch-Weg und 

der Randstreifen entlang des Hermann-Wan-

dersleb-Rings. Einzig auf dem Gelände der 

ehemaligen Stadtgärtnerei, die bereits seit 

rund 15 Jahren leer steht und immer weiter 

verfällt, sollen noch weitere Wohnhäuser ent-

stehen. 

Die Änderung des Nutzungsplans war ein 

Glück für das große „Kleinod“ inmitten der 

Stadt. Die landwirtschaftlich genutzte Fläche, 

auf der u.a. Weizen, Roggen, Gerste, Kartof-

feln, Gemüse, Erdbeeren und Rüben wach-

sen und die von landwirtschaftlichen Wegen 

sowie der Bahn S23 durchzogen wird, gibt 

Abgeerntetes Stoppelfeld mit Blickrichtung Duisdorf/Hardtberg 
und dem teilweise bereits bebauten „Lorth-Zipfel“.
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vielen Spaziergängern einen Einblick in die 

Natur. Darüber hinaus lädt der Biohof „Gut 

Ostler“, der am Meßdorfer Burgweg direkt an 

das Feld angrenzt und dort auch Agrarflächen 

bepflanzt, zu Tagen der Offenen Tür ein, bei 

denen Groß und Klein die Zusammenhänge 

zwischen Fauna und Flora nähergebracht 

werden. 

Darüber hinaus ist das Meßdorfer Feld Teil der 

Regionale 2010, die als Landschaftsprojekt 

„Grünes C“ im Ballungsraum Köln-Bonn die 

schützenswerten Landschaften der „Ville“ 

über Rhein bis zum Siegtal und 

weiter bis zum Siebengebirge 

miteinander verbindet und ein 

Ausufern der Siedlungsflächen 

in die Kulturräume verhin-

dert. Im Zuge dessen wurde an 

der Wegegabelung Heerweg/

Meßdorfer Feldweg (vom Her-

mann-Wanderleb-Ring aus 

sichtbar) ein Landschaftstor mit 

Bänken und Bäumen errichtet, 

sowie Infotafeln am Roisdorfer Weg, Drans-

dorf, Dompfaffenweg, Lessenich, Maarweg, 

Duisdorf, Am Bleichgraben und dem Meßdor-

fer Feldweg, Endenich, und an der ehemaligen 

Mühle in Dransdorf aufgestellt. 

Ein Spaziergang über das Meßdorfer Feld 

lohnt zu jeder Jahreszeit und bietet immer 

wieder neue Einblicke in die Natur. Das wuss-

ten auch schon die Bonner Maler August Ma-

cke und seinen Freund Hans Thuar, die Anfang 

des 20. Jahrhunderts oft das Meßdorfer Feld 

besuchten und sich dort von der Natur inspi-

rieren ließen: Rücken an Rücken sitzend mal-

ten sie dort Werke wie „Gemüsefelder“ und 

„Meßdorf“.� (who)

Der Obstlehrpfad in Höhe der Expo-Projekts „Aus Hecken werden Häuser“, wo man, 
angelegt durch die Stadtgärtnerei, u.a. die Gräfin von Paris, die Gute Graue oder 

die Köstliche aus Charneux in Form von Obstgehölzen kennenlernen kann. 
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Die Studie Ihres Lebens
Eingeladen? Teilnehmen!

www.rheinland-studie.de

Gehirnforschung made in Duisdorf
Der Esel, das heimliche Wap-
pentier von Duisdorf, ist 
sicherlich der einzige Vier-
beiner, der es in das Unter-
suchungszentrum der Rhein-
land Studie geschafft hat.  
„Wir sind nicht wählerisch 
aber exklusiv,“ so Studien-
leiterin Professor Monique 
Breteler. „Mitmachen kann 
jeder, der eingeladen ist, egal 
ob jung oder alt, gesund oder 
nicht.“ Eingeladen werden 
zu der einzigartigen Gesund-
heitsstudie Duisdorfer und 
Beueler Bürgerinnen und 
Bürger ab 30 Jahren aufwärts. 
Und jeder ist wichtig. Denn 
der Erfolg der Studie hängt 
maßgeblich von der Zahl der  
Teilnehmer ab. “Je mehr teil-
nehmen, umso besser können 
wir Rückschlüsse ziehen, wa-
rum einige Menschen gesund 
altern und andere wiederum 
nicht,“ so Breteler. „Opti-
mal wäre es, wenn jeder, der 
eingeladen wird, auch mit-
macht.“ 

Die Rheinland Studie hat sich 
ein großes Ziel gesetzt: Sie will 
Möglichkeiten zur Vorbeu-
gung von Gehirnkrankheiten 
erforschen. Denn mit zuneh-
mendem Alter steigt die Wahr-
scheinlichkeit, an Alzheimer, 
Parkinson aber auch Depres-
sionen zu erkranken. Bisher 
hat die Wissenschaft noch 
keine zufriedenstellenden 
Heilungsmethoden gefunden. 
Die Rheinland Studie setzt 
auch einen Schritt eher an. 
„Wir setzen auf Prävention,“ 
erläutert Breteler. „Wenn wir 
wissen, welche Faktoren die 
Krankheiten auslösen, kön-
nen wir frühzeitig eingreifen 
und versuchen, sie zu verhin-
dern oder abzumildern. Dazu 
müssen wir verstehen, wie 
und warum sie entstehen.“ 
Dieses ehrgeizige Vorhaben 
erklärt auch das umfangreiche 
Untersuchungsprogramm. 
Neurologische und kardio-
vaskuläre Untersuchungen, 
Fitnesstest, Untersuchungen 

der Augen und Oh-
ren werden durchge-
führt. Zahlreiche Bio-
proben von Haaren, 
Urin, Blut und Stuhl 
werden genommen. 
Die Gehirnstruktur 
und -funktion wird 
mittels MRT gemes-
sen. „Wir bekom-
men viele positive 
Rückmeldungen,“ so 
Breteler. „Die Teil-
nehmer freuen sich, 
wenn sie zum Ab-
schluss der Untersu-
chungen Ergebnisse 
wie Blutwerte, die Er-
gebnisse des Sehtests 
und weitere interes-
sante Gesundheits-
daten zurückgemel-
det bekommen.“ 

ANZEIGE

Wer sich ausführlich über die Rheinland Studie informieren 
möchte, findet detaillierte Informationen unter 

www.rheinland-studie.de.

Die Studie Ihres Lebens
Eingeladen? Teilnehmen!
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Duisdorfs Wappen  
und ihre Bedeutung
Im Mittelalter hatten die Wappen eine be-

sondere Bedeutung, wurde doch mit ihnen 

gezeigt woher man kommt und das eigene 

Wappen wurde, etwa bei Turnieren, stolz auf 

dem Schild oder Helm präsentiert. Da die 

meisten Menschen damals Analphabeten 

waren, informierten die Wappen mit einem 

Blick darüber, mit wem man es zu tun hatte. 

Neben den Rittern verfügten darüber hinaus 

die Kirchen über die verschiedensten Wappen. 

Und auch viele Familien sind stolz, wenn sie 

ein eigenes Familienwappen haben. Während 

viele Wappen noch aus dieser Zeit stammen, 

ist das aktuelle Duisdorfer Wappen erst etwa 

60 Jahre alt. 

Im Juni 1958 hielt der Düsseldorfer Heraldiker 

Bergmann einen Vortrag vor den Duisdorfer 

Ratsherren, bei dem es um Wappengeschich-

te und heraldische Gestaltung ging. Er schlug 

vor, aus dem Duisdorfer Schöffensiegel, das 

aus dem 15. Jahrhundert stammt und im Origi-

nal im Düsseldorfer Staatsarchiv aufbewahrt 

wird, ein neues Wappen zu gestalten. Da Duis-

dorf etwa 100 Jahre zuvor aus der Kirchenge-

meinde Lessenich ausgeschieden war, konnte 

dieses Hoheitszeichen nicht unverändert 

übernommen werden. Die Lessenicher Lau-

rentius-Pfarre, wahrscheinlich die älteste im 

Bonner Umland, deren Erwähnung bis ins 5. 

Jahrhundert zurückgeht, führte den Heiligen 

Laurentius mit Rost und Schild auf dem Kur-

kölnischen Kreuz im Wappen. Der Hl. Laurenti-

us lebte im 3. Jahrhundert in Katakomben der 

Christen Roms. Er wurde verhaftet und auf 

einem Eisenrost zu Tode gebrannt. 

Um den Bezug zur Geschichte zu wahren, 

empfahl Bergmann, die heraldischen Elemen-

te Märtyrerrost und Kölner Kreuz zu über-

nehmen. Im September 1958 erhielt er den 

Auftrag, Wappen, Siegel und Flagge für die 

Gemeinde Duisdorf zu gestalten. So entstand 

das Hardtberger Wappen, das im oberen Teil 

das schwarze kurkölnische Kreuz trägt (üb-

rigens ebenso wie das Wappen der Stadt 

Bonn). Im unteren Teil ist auf blauem Grund 

der Märtyrerrost des Hl. Laurentius zu sehen, 
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Bronzeabbild des vom  

Bonner Künstler Helmut 

Moos geschaffenen und 

durch viele private  

Spenden finanzierten  

„Duisdorfer Äsel“  

steht seit 2004 auf  

dem Schickshof. 
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Duisdorfs Wappen  
und ihre Bedeutung

der somit auf Lessenich als die ursprüngliche 

Mutterpfarrei von Duisdorf hinweist. 

Doch das heimliche Wappentier der Duisdor-

fer ist ihr „Äsel“. Nicht von ungefähr ist sein 

Bronze-Abbild auf dem Schickshof zu sehen. 

Darüber hinaus freuen sich viele Ur-Duisdor-

fer, wenn sie mit dem Spitznamen „Duisdorfer 

Äsele“ betitelt werden. Er 

ist das Maskottchen der 

Wirtschafts- und Gewer-

begemeinschaft (WGH, 

Norbert Jeub hat ihm 

das Duisdorf-Lied „Der 

Ässel han ich em Hetz“ 

gewidmet, der 1. FC Hardt-

berg führt ihn sogar in sei-

nem Wappen und der TKSV 

verleiht ihn jährlich an einen 

verdienten Bürger des Stadtbe-

zirks. Doch was hat es mit dem 

Esel eigentlich auf sich?

Als es in Duisdorf noch reichlich Land-

wirtschaft gab, brachten die Bauern Duis-

dorfs und der umliegenden Ortschaften ihr 

Getreide zum Mahlen zur Lessenicher Was-

sermühle. Seit dem 18. Jahrhundert nahmen 

Esel den Bauern das Tragen der schweren 

Last ab. Mit Getreidesäcken beladen kamen 

die Bauersleute pünktlich zur Mittagszeit, die 

früher übrigens um 11 Uhr war, durch die Ben-

den (Wiesen) in der Nähe der heutigen Bahn-

hofstraße, um zur Mühle zu ziehen. Sie waren 

stets so pünktlich, dass die anderen Bauern, 

die auf den Feldern arbeiteten sie als Zeitmes-

ser nahmen und sich zuriefen: „Do komme de 

Düsdorfer Äsele, et es Meddach!“. Dabei soll 

die Betonung auf dem Plural „Äsele“ gelegen 

haben. Dieser Ausruf bürgerte sich so ein, 

dass er bald auf alle Duisdorfer angewandt 

wurde. Ganz Rheinländer, nahmen die Duis-

dorfer es mit Humor, statt sich zu ärgern und 

stilisierten ihren „Äsel“ zum heimlichen Wap-

pentier. � (who)

Der 1. FC Hardtberg ist seit dem 70er Jahren  

mit dem Duisdorfer „Äsel“ immer am Ball. 
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2-Rad-Schneider
Hank Schneider
Weierbornstr. 1
53123 Bonn 
Telefon: 0228 624338

Allianz Hauptvertretung  
Jan Reinhardt
Jan Reinhardt
Villemombler Str. 187
53127 Bonn
Telefon: 0228 88606838

Al Schahab Market
Vian Haj Rashid
Rochusstraße 249
53123 Bonn
Telefon: 0176-43782033

Anders Küche & Raum / Anders 
GmbH
Anders
Rochusstraße 180
53123 Bonn
Telefon: 0228 36028455

Anja´s Tee-Stübchen
Anja Diehl
Rochusstraße 216
53123 Bonn
Telefon: 0228 798180

Apotheke am Burgweiher
Peter Piel
Am Burgweiher 52
53123 Bonn
Telefon: 0228 613305

Augenarztpraxis Dr. Schmitz
Johannes Schmitz
Rochusstraße 180
53123 Bonn
Telefon: 0228 614194

Autohaus Becker 
Brigitte Becker
Meßdorfer Str. 189-193
53123 Bonn 
Telefon: 0228 98 72 20

Autohaus Greuel GmbH & Co.KG
Rolf Montenbruck
Christian-Lassen-Str. 5
53117 Bonn
Telefon: 0228 55905 11

AYK Sonnenstudio
Anja Johan
Rochusstraße 164
53123 Bonn
Telefon: 228797335

Bäckerei Penkert
Claudia Penkert Bodo Penkert 
Rochusstraße 217
53123 Bonn
Telefon: 0228 798102 

Bäckerei Penkert Kondi Cafe
Stephanie Penkert
Rochusstraße 190
53123 Bonn
Telefon: 0228 94771871

Ballyhoo HSG Jeansstudio GmbH
Joachim Hengstler
Rochusstraße 209
53123 Bonn
Telefon: 0228 612859 

Fliesen Bauch 
Andreas Bauch
Rochusstraße 247
53123 Bonn
Telefon: 0228 6200596

BBS - Persch UG 
Winfried Persch
Grimmgasse 94
53123 Bonn
Telefon: 0228 616570

Regina Rosenstock
Rudolf-Herzog-Str. 1a
53123 Bonn
Telefon: 0228 646327

Bestattungen Vitt Inh. Willi & 
Thomas Reitelbach oHG
Willi Reitelbach
Rochusstraße 176
53123 Bonn 
Telefon: 0228 626868

Bistro Eselchen
Mahabir Singh
Rochusstraße 221
53123 Bonn 
Telefon: 0228 96214977

Blumen und mehr
Anne Düren
Rochusstraße 125
53123 Bonn
Telefon: 0228 621802

BONACCURA GmbH Immobilien
Gisbert Weber 
Rudolf-Herzog-Str. 1
53123 Bonn	
Telefon: 0228 964880

Bonjour Vietnam
Thanh Tuan Vuong
Rochusstraße 241
53123 Bonn
Telefon: 0228 85031739

Bonner Bauhandwerk e.V.
Gisbert Weber 
Rudolf-Herzog-Str. 1
53123 Bonn
Telefon: 0228 90918100

Bonner Sonnenschutz
Ahmed Matarawi

Villemombler Str. 35
53123 Bonn
Telefon: 0228 7480888

Bonner Zeitungsdruckerei und 
Verlagsanstalt H. Neusser GmbH
Sandra Lobeck
Justus-von-Liebig-Str. 15
53121 Bonn 
Telefon: 0228 6688147

Buchhandlung Thalia
Rochusstraße 175
53123 Bonn
Telefon: 0228 9621090

Butz Umzüge und Lagerung
Jürgen Butz
Am Burgweiher 53
53123 Bonn
Telefon: 0228 620630

Café Schell‘s Eck
Markus Schell
Rochusstraße 257
53123 Bonn
Telefon: 0228640515

CH-Clean
Choulia Kiourt Emin
Augustinusstraße 21
53123 Bonn
Telefon: 022853458936

Crepes König
Sofia Riahi
Nonnstr. 8
53119 Bonn

D + P office AG
Christian Eckhard
In den Dauen 6
53117 Bonn
Telefon: 0228 909581-0

D.Pinsdorf GmbH
Dieter Pinsdorf 
Rochusstraße 247
53123 Bonn
Telefon: 0228 798474

Decker,Schneider,Oepen,Müller, 
Wirtschaftsprüfer -Steuerberater 
Gotenstr. 122
53175 Bonn 
Telefon: 0228 959090

Derpart Reisebüro Papendick
Werner Papendick
Rochusstraße 180
53123 Bonn
Telefon: 0228 979840

Deutsche Bank Privat- und  
Geschäftskunden AG
Walter Nettekoven
Hubert-Jedin-Str. 40
53123 Bonn
Telefon: 0171 4826330

dm-Drogeriemarkt GmbH & Co.KG
Jasmin Scherer
Rochusstraße 194
53123 Bonn 
Telefon: 0228 6197700

Donna´s Lengsdorf Hahn/Noll GbR
Michaela Merten
Auf der Kaiserfuhr 51
53127 Bonn
Telefon: 0228 4107320

Dorn und Kreuzer D.K.D. Diamant-
bohr und Sägetechnik GmbH
Heinz Dieter Dorn
Raiffeisenstr. 24
53347 Alfter-Witterschlick
Telefon: 0228 640944

Ein Herz muss Hände haben
Ute Rogge-Welter
Weierbornstr. 7a
53123 Bonn
Telefon: 0228 2436152

Eiscafe Morello
Vincenzo Morello
Rochusstraße 236
53123 Bonn
Telefon: 0228 92984022

Eisenwaren Theo Rolef
Dieter Rolef
Schmittstraße 17
53123 Bonn
Telefon: 0228 625145

Elektrohaus Manns
Dirk Manns
Lengsdorfer Hauptstr. 45
53127 Bonn
Telefon: 0228 259080

Elektrotechnik Reiner Klingebiel
Reiner Klingebiel
Fontainengraben 74a
53123 Bonn
Telefon: 0228 8508185

Endress Motorgeräte GmbH
Ulrich Endress
Efferzstr. 19
53121 Bonn
Telefon: 0228 6200590

Engel Apotheke 
Dr. Harald Freieck
Rochusstraße 192
53123 Bonn 
Telefon: 0228 622618

WGH Mitglieder
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Firma Mediatrailer
Albert Pinsdorf
Roncallistr. 62
53123 Bonn

Boutique Flash - S. Oliver Shop
Brigitte Finette
Rochusstraße 168
53123 Bonn 
Telefon: 0228 627077

Fleischerfachgeschäft S. Wingen 
GmbH
Sabrina Stürmer
Rochusstraße 217
53123 Bonn
Telefon: 0228 624088

Fliesen Mai
Daniel Mai
Im Klostergarten 58
53347 Alfter
Telefon: 0228 18035127

FORD Schiffmann GmbH & Co .KG
Andreas Frank
Kölnstr. 333
53117 Bonn 
Telefon: 0228 55589-0

Foto Hübel GmbH
Hans Hübel 
Heilsbachstr. 25
53123 Bonn 
Telefon: 0228 645400

Freikost Deinet
Hilke Deinet
Rochusstraße 266
53123 Bonn
Telefon: 0228 9669 0330

Generalagentur der Aachener und 
Münchener Versicherung 
Gerhard Lehnen
Alter Heerweg 18
53123 Bonn 
Telefon: 0228 642688

Glas Heiliger GmbH
Andrea Heiliger
Im Mühlenfeld 29
53123 Bonn
Telefon: 0228 640733

GMKB GmbH Praxis Logopädie & 
Ergotherapie
Uta Claussen-Wätzel
Rochusstraße 222
53123 Bonn
Telefon: 0228 798292

Great Hotels GmbH Mercure 
Bonn-Hardtberg
Stephanie Cauvert
Max-Habermann-Straße 2
53123 Bonn
Telefon: 0228 25990

H + S Bike Discount GmbH 
Korzen / Hr. Menzen
Auf dem Kirchbüchel 6
53127 Bonn
Telefon: 0228 9784842

H. Imbach GmbH
Michael Imbach
Auf dem Kirchbüchel 5
53127 Bonn
Telefon: 0228 253550

Hausverwaltung Michael Hammer
Michael Hammer
Dohmstr. 7 A
53121 Bonn
Telefon: 0228 624304

Hellweg Die Profi-Baumärkte 
GmbH & Co.KG
Clemens Schlüter
Rochusstraße 346
53123 Bonn
Telefon: 0228 92685933

Hirzmann GmbH
Rainer Hirzmann
Am Schickshof 1
53123 Bonn 
Telefon: 0228 616617

Hotel Restaurant Alexander
Biljana-Aleksander Mitrovic
Rochusstraße 240
53123 Bonn
Telefon: 0228 643013

Invito Fashion
Anja Solscheid
Lessenicher Str. 1
53123 Bonn
Telefon: 0228 6200835

Jakob´s Blumenladen
Irina Plato
Rochusstraße 251
53123 Bonn 

Juwelier Brand
Wolfgang Brand 
Rochusstraße 166
53123 Bonn 
Telefon: 0228 624148

Kosmos Apotheke 
Anja Istel
Rochusstraße 180
53123 Bonn
Telefon: 0228 614388

Köttgen Hörakustik GmbH & Co.KG
Dirk Köttgen
Hohenzollernring 2-10
50672 Köln
Telefon: 0221 202320

Krechel-Bedachungen
Marc Krechel
Ursulastr. 7
53123 Bonn
Telefon: 0228 9251816

Lehmkühler Steuerberater 
Rechtsanwälte
Markus Lehmkühler
Wilhelmstr. 40-42
53111 Bonn
Telefon: 0228 92666-0

Lichtenthal + Münch GmbH
Jürgen Münch Wolfgang Lichtenthal
Messdorfer Str. 175
53123 Bonn
Telefon: 0228 645628

Marios Musikschule GmbH
Mario Müller
Bahnhofstraße 112
53123 Bonn
Telefon: 0228 387578 90

Matth. Quantius
Matthias Quantius
Rochusstraße 78
53123 Bonn
Telefon: 0228 621707

Messer Wiebelhaus
Daniel Wiebelhaus
Rochusstraße 117
53123 Bonn
Telefon: 0228 96499580

Mobitel GMBH 
Caglayan Cimen
Rochusstraße 211
53123 Bonn
Telefon: 0228 62947865

Mode Baku
Naiba Haciyeva
Rochusstraße 239
53123 Bonn

Montagebau Frank Bornmann 
GmbH
Frank Bornmann
Tulpenstr. 92
53347 Alfter 
Telefon: 0228 64020663

motion marketing
Lenka Rink
Clemens-August-Str. 24-26
53115 Bonn
Telefon: 0228 5209392

Queens - Fitness einfach anders
Alexandra Sellenthin
Am Burgweiher 54
53123 Bonn
Telefon: 0228 61977215

Notariat Dres. Baumann & Pützer
Dr. Baumann Dr. Pützer
Helmholtzstr. 4
53123 Bonn
Telefon: 0228 978430

Optic Zapp
Aloys Zapp 
Rochusstraße 235
53123 Bonn 
Telefon: 0228 9783180

Optik Hummel 
Oliver Hummel 
Rochusstraße 151-153
53123 Bonn 
Telefon: 0228 614761

Optik Kafarnik
Alexander Zablinski
Rochusstraße 207
53123 Bonn
Telefon: 0228 623333

Optik Krüger
Ralph Krüger
Rochusstraße 172
53123 Bonn
Telefon: 0228 616313

Paper Store
Moussa Rezan
Rochusstraße 220
53123 Bonn
Telefon: 0228 62067359

Parfümerie Willi Becker
Willi Becker
Lessenicher Str. 1
53123 Bonn
Telefon: 0228 621066

Pastarotti
Paolo Granatella
Von Guericke Allee 5
53125 Bonn

Pfankuchen
Harald Pfankuchen
Geschwister-Scholl-Str. 14
53123 Bonn
Telefon: 0228 6202365

Pascal‘s Grill
Lukan Rakipi
Rochusstraße 243
53123 Bonn
Telefon: 0228 621090

Physiotherapie Martin Schäfer
Martin Schäfer
Rochusstraße 196
53123 Bonn
Telefon: 0228 6200956

Podologiepraxis Henke
Margret Henke
Rochusstraße 190
53123 Bonn
Telefon: 0228 18038211

Polsterei Schreiber GbR
Bernd Schreiber
Schmittstraße 2a
53123 Bonn
Telefon: 0228 621978

Praxis für Psychotherapie + 
Achtsamkeit
Thees Malte Thormählen
Rochusstraße 137
53123 Bonn
Telefon: 0228 62996940
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Provinzial Thamm & Vanderbrück 
OHG 
Ulla Thamm
Am Burgweiher 39
53123 Bonn 
Telefon: 0228 613303

PTE Bonn Päd.-Therapie  
Einrichtung
Renate Cösler
Goerdelerstr. 8
53123 Bonn
Telefon: 0228 8129570

Ramadan+Behar Kovaci GbR
Ramadan Kovaci
Im Klostergarten 58
53347 Alfter-Oedekoven
Telefon: 0228 3906017

Rautenberg Media KG 
Nelly Dauer
Kasinostr. 28-30
53840 Troisdorf 
Telefon: 01801260000

Rechtsanwalt Blößer
Peter Josef Blößer
Witterschlicker Str. 28
53123 Bonn
Telefon: 0228 640011

Rechtsanwälte Kloevekorn und 
Wülfing
Alexander Wülfing
Rochusstraße 311
53123 Bonn
Telefon: 0228 643044

Reformhaus Barbara Blattner e.K.
Barbara Blattner
Rochusstraße 230-234
53123 Bonn
Telefon: 0228 623101

ReiseCenter Duisdorf Schäfer & 
Kortendieck GbR
Gilbert Kortendieck
Rochusstraße 230-234
53123 Bonn 
Telefon: 0228 979620

RE-SOLUTION GmbH
DOTT. Antonia Simeoni-Braun
Lindlaustraße 23
53842 Troisdorf 
Telefon: 0172 2518690

Restaurant „Zur Tränke“
Wesselheideweg 101
53123 Bonn
Telefon: 0228 640579

Restaurant Abacanto
Wolfgang Baumgart
Rochusstraße 217
53123 Bonn 
Telefon: 0228 6197950

Restaurant Armonia
Dimitrios Tsopanoglou
Rochusstraße 262
53123 Bonn
Telefon: 0228 36936068

Restaurant Bonjour Vietnam
Thanh Tuan Vuong
Rochusstraße 241
53123 Bonn
Telefon: 0228 85031739

Rheinland-Studie - DZNE
N Cebi
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Telefon: 0228 43302930

Rhein-Sieg-Anzeigeblatt GmbH
Kirsten Wallraff
Robert-Kirchhoff-Str. 1
53121 Bonn 
Telefon: 0228 98875-24

Ristorante PASTAROTTI
Paolo Granatella
Von Guericke Allee 5
53125 Bonn 
Telefon: 0228 644660

Rochus Reinigung
Hussein Rayad Aref
Rochusstraße 221
53123 Bonn
Telefon: 0228 974 77 844

Sanitätshaus Orthomobil GmbH 
& Co.KG 
Günter Best
Theaterplatz 28
53177 Bonn
Telefon: 0228 96214416

S-B Textilreinigung
Gökhan Hamuncuoglu
Rochusstraße 193
53123 Bonn
Telefon: 0228 622755

Schreibwaren Zöllner
Michael Zöllner
Am Burgweiher 51
53123 Bonn
Telefon: 0228 2270207

Schreibwarengeschäft
Wolfgang Lödl
Rochusstraße 242
53123 Bonn
Telefon: 0228 640232

Schuhhaus Hirzmann
Ellen Hoppenkamps
Rochusstraße 205
53123 Bonn
Telefon: 0228 624152

Schuhmacherei Mühlinger
Uwe Mühlinger
Rochusstraße 212
53123 Bonn
Telefon: 0228 633885

Schuhmann Heizungsbau
Thomas Schumann
Rosenhain 12
53123 Bonn
Telefon: 0228 647272

SchwerpunktPraxis Drs. Aupperle, 
Buran-Kilian, Zirbes
Heike Kemp
Am Burgweiher 52 - 54
53123 Bonn
Telefon: 0228 9621000

Sparda-Bank West eG
Nicole Kurz
Rochusstraße 118-120
53123 Bonn 
Telefon: 0180 50772732

Sparkasse Köln Bonn Zweigstelle 
Bonn Duisdorf 
Markus Krumbach
Am Burgweiher 65
53123 Bonn 
Telefon: 0228 606 33356

Steuerberater Commer
Martin Commer 
Am Burgweiher 54
53123 Bonn 
Telefon: 0228 621272

Steuerberaterin Rüben
Alexandra Rüben
Rochusstraße 230-234
53123 Bonn
Telefon: 0228 249940

Strunck-Heines
Christine Strunck-Heines
Magdalenenstr. 50
53213 Bonn
Telefon: 0228 624787

Studienkreis Bonn
Lars Friedrich
Rochusstraße 198
53123 Bonn
Telefon: 0228 624837

TKSV-Duisdorf
Heinfried Wege
Schmittstraße 2a
53123 Bonn
Telefon: 0228 966 98 111

Total-Tankstelle Jahn
Jochen Jahn
Konrad-Adenauer-Damm 200
53123 Bonn
Telefon: 0228 644806

Trisanum Haus der Gesundheit
Ilona Kunst 
Schmittstraße 3
53123 Bonn 
Telefon: 0228 621000

Ümit Market
Servet Sengül
Rochusstraße 222
53123 Bonn 
Telefon: 0228 797479

Vodafone Premium Store

Cetin Yalcin

Rochusstraße 230-234

43123 Bonn

Telefon: 0228 83038750

Vogelsang WERBGRAFIK

Helmut Vogelsang

Brunnenstraße 7

53123 Bonn

Telefon: 0228 2429294

Volksbank Bonn-Rhein-Sieg 

Zweigstelle

Margarete Heidrich

Am Schickshof 1-3

53123 Bonn 

Telefon: 0228 716-420274

von Zedtwitz Elektrotechnik

Christoph von Zedtwitz

Nelkenweg 6

53123 Bonn

Telefon: 0228 5367545

VR-Bank Bonn eG

Erika Lägel

Am Burgweiher 51

53123 Bonn

Telefon: 0228 52099-0

Weiterbildungsgesellschaft der 

IHK Bonn/Rhein-Sieg mbH

Otto Brandenburg

Kautexstr. 53

53229 Bonn

Telefon: 0228 975740

Weltfriseur

Ahmed Alias Shkar

Rochusstraße 253

53123 Bonn

Telefon: 0228 85429932

Zahnarzt Dr. Eric Becker

Eric Becker

Meßdorfer Str. 187

53123 Bonn

Telefon: 0228 649738

HWV Schekira Haus & Wohnungs- 

Verwaltung GmbH

Bernhard Schekira

Europaring 62

53123 Bonn

Telefon: 0228 25901655

(Quelle: WGH, Stand 22.03.2018)
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AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein 
Bonn-Duisdorf e.V. 
Kirchplatz 8, 53123 Duisdorf 
Tel: 611878 
Vorsitzender: Dr. Uwe Naß

Bonn Square Dance Group 
Präsident: Frank-André Mahler 
(Nando) 
Finkenweg 40, 50389 Wesseling
Tel: (0 22 36) 38 37 85   
E-Mail: nando.bsg@web.de 
E-Mail: vorstand@bonn-square-dance.de 
Vizepräsident: Mechthilde Kürten 
Hochkreuzallee 42, 53175 Bonn 
Tel: 4 46 79 30   
mechthilde.kuerten@arcor.de 
www.bonn-square-dance-group.de 

Brückenberger Trachtengruppe 
Bonn e.V. 
Vorsitzender: Michael Knappe 
Madbachstr. 49, 53359 Rheinbach 
Tel: (0 22 55) 95 32 77  
E-Mail: Knappe.michael@t-online.de 
www.btg-bonn.de   
E-Mail: mail@btg-bonn.de 

Damenkomitee Blau-Weiß  
Duisdorf e.V. 
Präsidentin: Waltraud Muszynski 
Virchowstraße 10, 53123 Bonn 
Tel: 62 11 04   
E-Mail: waltraud.muszynski@web.de 
E-Mail: info@blau-weiss-duisdorf.de 
Vizepräsidentin Anne Düren 
Im Ringelsacker 63, 53123 Bonn 
Tel: 60 18 02  
E-Mail: anneduerenblumenundmehr@
online.de 
www.blau-weiss-duisdorf.de 

DLRG e.V. – Ausbildungszentrum 
Hardtberg 
Thomas Stockhorst 
Im Hardtbergbad, In der Dehlen, 
53125 Bonn 
Tel: 62 62 18 (nur mittwochs v. 18-20 
Uhr / E-Mail: hardtberg@bonn.dlrg.de 
www.bonn.dlrg.de 
Vereinspost an: 
DLRG Hardtberg 
Thomas Stockhorst 
Gerberaweg 6, 53123 Bonn 

DRK – Bezirksvertretung  
Hardtberg 
Bereitschaft Bonn-West, Duisdorf 
Am Burgweiher 47, 53123 Bonn 
Tel: 62 12 15 (nur an Dienstabenden,  
sonst 9831-0 KV)   
E-Mail: west@kv-bonn.drk.de 
Post an: Matthias Napiletzki 

Europaring 23, 53123 Bonn 
Tel: 3 06 68 12   
E-Mail: matthias@napis-world.de 

 „Ein Herz muss Hände haben“ e.V. 
Verein mit Mobilem Pflegedienst für 
Duisdorf, Hardtberg und Umgebung 
Ute Rogge-Welter 
Weierbornstr. 7a, 53123 Bonn 
Tel: 2 43 61 52, Fax 6 19 86 29   
E-Mail: info@ein-herz-muss-haende-
haben.de 
www.ein-herz-muss-haende-haben.de  

1. FC Hardtberg 1920 e.V. 
1. Vorsitzender: Bernd Schmidt 
In der Asbach 19, 53347 Alfter  
E-Mail: b.schmidt.hardtberg@freenet.de 
www.fc-hardtberg.de
Vereinspost an: 
1. FC Hardtberg 1920 e.V. 
Postfach 14 02 01, 53057 Bonn 

Freiwillige Feuerwehr  
Bonn-Duisdorf 
Dietmar Rau 
Am Burgweiher 47-49, 53123 Bonn 
Tel: 71 74 15 (nur donnerstags v. 
19-22Uhr / E-Mail: dietmar.rau@
feuerwehr-duisdorf.de 
www.feuerwehr-duisdorf.de 
E-Mail: rau_dietmar@web.de 

Förderverein tik –  
theater im keller e.V. 
Vorsitzender:  
Dr. Reinhard Immenkötter 
Schlebacher Str. 44, 53359 Rheinbach 
E-Mail:  
info@foerderverein-tik-bonn.de 
immenkoetter@gmx.de  

Hardtberg Kultur e.V. 
Vorsitzender: Enno Schaumburg 
Buchfinkenweg 3, 53123 Bonn 
Tel: 61 32 76  
E-Mail: enno.schaumburg@gmx.de 
www.hardtbergkultur.de 
Stellv. Vorsitzender: Horst Bachmann 
Ettighofferstr. 40, 53123 Bonn 
Tel: 61 22 20 
E-Mail: horst.bachmann@netcologne.de 

Für Hardtberger Senatoren im 
Hardtberg Kultur e.V. 
Walter Hirschmann 
Rheinaustr. 251, 53225 Bonn 
Tel: 46 52 76 
E-Mail: hirschmann_w@t-online.de 

Karnevalsfründe Durschlöscher 
Bonn e.V. 
Präsident: Jürgen Klasen 
Am Paulshof 30, 53127 Bonn 

Tel: 92 98 41 33 
Schatzmeister und Ansprechpartner: 
Uwe Deckert 
Fontainengraben 98, 53123 Bonn 
Tel: 61 68 83 
E-Mail: DeckertUwe@web.de 
www.durschloescher.de 

Katholische Pfarrgemeinde St. 
Rochus und Augustinus 
Sascha Kisters  
(Vertreterin: Daniela Pöhlers) 
Rochusstr. 223, 53123 Bonn 
Tel: 62 22 02 
E-Mail: pastoralbuero@katho-
lisch-in-duisdorf.de 
www.katholisch-in-duisdorf.de  

Jugendzentrum St. Martin
- Heimstatt e.V. Bonn - 
Leiter der Einrichtung:  
Stephan Kemper 
Heilsbachstraße 2, 53123 Bonn 
Tel: 62 82 16, Fax 6 20 21 21
E-Mail: st.martin@heimstatt-bonn.de 
www.heimstatt-bonn.de/st.martin 

Marinekameradschaft Eisbrecher 
Stettin Bonn-Duisdorf e.V. 
1. Vorsitzender: Berthold Heupel 
Schneidemühler Str. 11, 53119 Bonn 
Tel: 66 54 73
E-Mail: b-m.heupel@t-online.de 
www.mk-eisbrecher-stettin.de 
2. Vorsitzender: Manfred Rheindorf 
Wiedring 32, 53913 Swistal 
Tel: 02226-6947  

Martinsausschuss Duisdorf 
Vorsitzender: Reiner Klingebiel 
Fontainengraben 74a, 53123 Bonn 
Tel: 61 68 77 
E-Mail: reiner.klingebiel@gmx.de 
www.sanktmartin-duisdorf.de  

Motor-Sport-Club 1931  
Bonn-Duisdorf e.V. im ADAC 
Präsident: Peter Purrucker 
Schmittstr. 32e, 53123 Bonn 
Tel: 62 57 61 
E-Mail: peter.purrucker@me.com 
E-Mail: msczuzze@web.de 
www.msc-bonn-duisdorf.de 
Vereinspost an: 
MSG Bonn-Duisdorf 1931 e.V. im ADAC 
Petra Zuzzè 
Venantiusstraße 6, 53125 Bonn  

Musikverein Duisdorf 1949 e.V. 
1. Vorsitzender: Roland Rosenfelder 
Görreshof 16 b, 53347 Alfter 
Tel: (0 22 22) 6 27 22 
E-Mail: roland.rosenfelder@gmx.de 
2. Vorsitzender: Heinrich Drilling 
Balthasar-Neumann-Straße 13,  
53127 Bonn 
Tel: 29 94 61 

Geschäftsführer: Ralf Cimiotti 
Europaring 14, 53123 Bonn 
Tel: 64 48 22 
E-Mail: ralf.cimiotti@netcologne.de 
www.musikverein-duisdorf.de  

Partnerschaftskomitee 
Bonn-Hardtberg-Villemomble e.V. 
Vorsitzende: Birgitta Kraus 
Villemomblerstr. 1, 53123 Bonn 
Tel: 640275
E-Mail: bm-kraus@gmx.de  

Radio-City – Krankenhausfunk 
Bonn e.V. 
1. Vorsitzender Christoph Förster 
Edisonallee 3, 53125 Bonn 
E-Mail: fuss_martin@web.de 
2. Vorsitzende: Sabine Beyer
Endenicher Allee 104, 53121 Bonn
Tel: 9 69 18 52 
E-Mail: sabineb@radio-city-khf.de 
www.radio-city-khf.de 

Radsportfreunde 1936 e.V. 
Bonn-Duisdorf 
1. Vorsitzender: Heinz Nirwing 
Am Fahrweg 19, 53123 Bonn 
Tel: 62 54 52 
E-Mail: h.g.nirwing@web.de 
2. Vorsitzender: Eduard Franke 
Kannheideweg 18, 53123 Bonn 
Tel: 64 56 17 
www.rsf-duisdorf.de

St. Hubertus Schützenbruder-
schaft Duisdorf 1911 e.V. 
1. Brudermeister:  
Dieter Augustintschitsch 
Celsiusstr. 114, 53125 Bonn 
Tel: 74 70 20 
E-Mail: schuetzen.duisdorf@o2online.de 
2. Brudermeister: Volker Stahl 
Kapellenstraße 8, 53121 Bonn 
Tel: 62 53 99 
E-Mail: stahlbn@web.de 
www.schuetzen-duisdorf.de 

Skatfreunde Bonn e.V. 
1. Vorsitzender: Ernst Lülsdorf 
Alfterer Straße 10, 53337 Alfter 
Tel: 64 10 97 
E-Mail: ernst.luelsdorf@t-online.de 
2. Vorsitzender: Peter Hoffmann 
Wuppertaler Straße 21, 51145 Köln 
Tel: (0 22 03) 18 19 03  

Stiefel-Club 1970 Duisdorf 
1. Vorsitzender: Lambert Berg 
Im Mühlenfeld 9, 53123 Bonn 
Tel: 64 63 67 
E-Mail: lambertberg@t-online.de 
Schriftführer: Günther Bäcker 
Im Feldpütz 2, 53123 Bonn 
Tel: 61 19 48 
E-Mail: baeckerguenther@netcologne.de 
www.stiefel-club-1970-duisdorf.de 
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Spielmannszug Rot-Weiß 67 
Duisdorf e.V. 
1. Vorsitzender: Otto Knott 
Gielsdorfer Straße 53, 53123 Bonn 
Tel: 9 64 91 12 
E-Mail: 1.vorsitzender@spielmanns-
zug-rw-duisdorf.de 
info@spielmannszug-rw-duisdorf.de 
2. Vorsitzender: Holger Elsner 
Holzgasse 12, 53347 Alfter
Tel: (0 22 22) 9 95 55 98
E-Mail: 2.vorsitzender@spielmanns-
zug-rw-duisdorf.de
holger.elsner.rw67d@googlemail.com 
Geschäftsführer: Herbert Engel 
Buchfinkenweg 6, 53123 Bonn 
Tel: 62 62 64 
E-Mail: geschaefts.fuehrer@spiel-
mannszug-rw-duisdorf.de 
www.spielmannszug-rw-duisdorf.de  

Tischtennis-Club Bonn-Duisdorf 
1973 e.V. 
1. Vorsitzender: Thomas Goldhammer 
Erfurtstr. 69, 53125 Bonn 
Tel: 25 73 84, Tel: 02 23 68 49 90 73 
E-Mail: thomas@goldhammer-bonn.de 
2. Vorsitzender: Matthias Nicolai 
Von Kügelen Str. 11b, 53125 Bonn 
Tel: 5 48 53 05 

E-Mail: matthias.nicolai@gmail.com 
www.ttc-duisdorf.de 

Turn- und Kraftsportverein 1906 
e.V. Duisdorf 
1. Vorsitzender: Heinfried Wege 
Bonner Logsweg 46, 53123 Bonn 
Tel: 9 18 02 58 
E-Mail: heinfriedwege@gmail.com 
Anschrift der Geschäftsführung: 
Daniel Persch 
Schmittstr. 2a, 53123 Bonn 
Tel: 9 6 69 81 1 
E-Mail:  
geschaeftsstelle@tksv-duisdorf.de 
www.tksv-duisdorf.de   

Unteroffizier-Kameradschaft im 
BMVg e.V. 
Vorsitzender Stabsfeldwebel Karl-
Uwe Hahn 
Bundesministerium der Verteidigung 
Stauffenbergstr. 18, 10785 Berlin 
Schatzmeister Klaus Möller 
Johanna-Kirchner-Str. 11, 53123 Bonn 
Tel: 61 25 15 
E-Mail: schatzmeister@uk-bmvg.de 
www.uk-bmvg.de  

Vereinigung Bonner Karnevalisten 
1. Vorsitzender: Willi Baukhage 

Fontainengraben 76, 53123 Bonn 
Tel: 66 19 21 
E-Mail: baukhage.g@web.de 
2. Vorsitzender: Frank Fander 
Auf der Helte 3, 53604 Bad Honnef 
Tel: (0 22 24) 33 56 
E-Mail: frank.fander@t-online.de 
Geschäftsstelle: Gisela Baukhage 
Fontainengraben 76, 53123 Bonn 
Tel: 66 19 21 
E-Mail: baukhage.g@web.de 
www.vbk-bonn.de 

Waldfreunde St. Hubertus 1926 
Bonn-Duisdorf e.V. 
Vorsitzender: Bruno Schmidt 
Mühlenstr. 41, 53347 Alfter 
Tel: 23 89 48 
E-Mail: bruno50schmidt@online.de 
Stellvertreter: Manfred Fellbinger 
www.waldfreunde-duisdorf.de 

Wilhelmine-Lübke-Haus 
Seniorenzentrum der Bundesstadt 
Bonn 
Hausleiter: Marcus Klemm 
Am Wesselpütz 2, 53123 Bonn 
Tel: 97857-14 
E-Mail: marcus.klemm@bonn.de 
www.bonn.de/@seniorenzentrum  

Wirtschafts- und Bürgerverein 
Hardtberg e.V. (WuB) 
1. Vorsitzende: Antje Krien 
Schwalbenweg 6, 53123 Bonn 
Tel: 64 44 30, Fax 7 48 09 41 
E-Mail: wubbonn@web.de 
www.hardtberg-bote.de  
2. Vorsitzende: Ute Rogge-Welter 
Weierbornstr. 7a, 53123 Bonn 
Tel: 2 43 61 52, Fax 6 19 86 29 
E-Mail: info@ein-herz-muss-haende-
haben.de  

Wirtschafts- und Gewerbegemein-
schaft Hardtberg e.V. 
1. Vorsitzender: Gisbert Weber 
Rochusstr. 180 / Lessenicher Straße, 
53123 Bonn 
Tel: 96 48 80
E-Mail: weber@hardtberg.net 
www.hardtberg.net 
2. Vorsitzender: Alexander Zablinski 
Rochusstr. 207, 53123 Bonn 
Tel: 62 33 33
E-Mail: zablinski@hardtberg.net
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Wenn wir Sie vergessen haben oder 

Ihre Daten falsch sind, dann melden Sie 

sich bitte bei uns:  
redaktion@schaufenster-bonn.de 

� Vielen Dank!

IHR SERVICE PARTNER RUND UMS FAHRZEUG
Inspektion nach Herstellerangaben
täglich HU & AU
Reifenservice inkl. Einlagerung
24 Stunden Abschlepp-Service

SIE ERREICHEN UNS UNTER 0228 – 987 22 0
Lambareneweg 1, 53119 Bonn Wir freuen uns auf Sie!

IHR KAROSSERIE- & LACKZENTRUM
- Unfallinstandsetzung

- Kleinschaden-Reparatur
- Glas-Reparatur und Austausch

- Fahrzeugpflege und Aufbereitung

Vereinbaren Sie einen Termin 0228 – 987 22 51
Alter Heerweg 4a, 53123 Bonn Wir sind für Sie da!

Shop Bonn-Duisdorf

Seit über 30 Jahren in Bonn

Rochusstrasse 168, 53123 Bonn-Duisdorf
Telefon 0228/627077 – Fax 0228/797077

E-Mail flash��ne�e�net
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Armonia
Rochusstr. 262
53123 Bonn
(0228) 36936068

Bäckerei Penkert
Rochusstrasse 217
53123 Bonn Duisdorf    
(0228) 798102

Bäckerei Penkert 
von Guericke Allee 21
53125 Bonn
(0228) 254696

Café Schell´s Eck
Rochusstraße 257
53123 Bonn
(0228) 640515

China Restaurant Fuzhou Garden
Schiffelingsweg 12
53123 Bonn
(0228) 616898

Da Yu Sushi
Derlestraße 2
53123 Bonn
(0228) 36028917

El Dorado
Wesselheideweg 59
53123 Bonn
(0228) 2499966

Eiscafe Morello
Rochusstraße 236
53123 Bonn
(0228) 92984022

Eisdiele Pra
Rochusstraße 138
5323 Bonn
(0228) 623679

Imbiss Hirzmann
Am Schickshof 3
53123 Bonn
(0228) 616617

Metzgerei Wingen
Rochusstrasse 217
53123 Bonn Duisdorf
(0228) 624088

Pizzeria Morello
Rochusstraße 236
53123 Bonn
(0228) 94776456

Restaurant Abacanto
Wolfgang Baumgart
Rochusstraße 217
53123 Bonn
Telefon: 0228 6197950

Chinarestaurant Shanghai
Schiffelingsweg 31 
53123 Bonn
(0228) 614999

Domino´s Pizza
Am Burgweiher 12
53123 Bonn
(0228) 9621930

Pizzaria Korfu
Roncallistraße 1
53123 Bonn
(0228) 6440182

Junior`s Pizza
Villemombler Str. 29
53123 Bonn
(0228) 616650

Kondi Café
Rochusstr. 190
53123 Bonn
(0228) 94771871

Mama Mia
Rochusstr. 43
53123 Bonn
(0228) 97894647

Marmara Pizzeria
Rochusstr. 90
53123 Bonn
(0228) 628859

Multi Pizzeria
Bahnhofstr. 83
53123 Bonn
(0228) 2803691

Napoli Pizzeria
Borsigallee 6
53125 Bonn
(0228) 250480

Pascals Gyros-Grill
Rochusstr. 243
53123 Bonn
(0228) 621090

Pasta Casa
Rochusstr. 146
53123 Bonn

(0228) 626396

Rathaus Stuben 
Maarweg 1
53123 Bonn
(0228) 53443029

Restaurant Harput
Rochusstr. 41
53123 Bonn
(0228) 96283612

Ristorante Pastarotti
Von Guericke Allee 5
53125 Bonn
(0228) 644660

Rochuspizzeria by Multi
Rochusstr. 246
53123 Bonn
(0228) 24271681

Ruck-Zuck Pizzeria
Rochusstr. 264
53123 Bonn
(0228) 6440151

Seventy 77 seven 
Rochusstr. 217
53123 Bonn
(0228) 9783782

Strick
Schmittstr. 26
53123 Bonn
(0228) 6201047

Zur Tränke
Wesselheideweg 101
53123 Bonn
(0228) 640579

Restaurant „Zum Zwilling“
Wesselheideweg 77
53123 Bonn
(0228) 96111276

Zur Linde - al tilo
Roncallistr. 25
53123 Bonn
(0228) 647791

Korfu Grill Pizzeria Bonn
Roncallistr. 1
53123 Bonn
(0228) 6440182

Restaurant Royal Dragon
Provinzialstr. 35
53127 Bonn
(0228) 24273616

Restaurant Piazza San Paolo
Lengsdorfer Hauptstr. 14
53127 Bonn
(0228) 258230

China-Restaurant Peking Ente
Im Mühlenbach 2c
53127 Bonn
(0228) 258100

Strandbar Bonn
In der Dehlen
53125 Bonn
(0228) 890568

Bonjour Vietnam
Rochusstr. 241
53123 Bonn
(0228) 85031739

Maharaja
Bahnhofstr. 99
53123 Bonn
(0228) 91254800

Hongkong Taxi Pizzeria
Villemombler Str. 29
53123 Bonn
(0228) 252974

Keban Imbiss & Bäckerei
Im Burgacker 16
53123 Bonn
(0173) 3754346

Pizza Castle
Reichstr. 50
53125 Bonn
(0228) 2599950

Ümit Kebaphaus
Rochusstraße 222
53123 Bonn

Gastronomie
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Wenn wir Sie vergessen haben oder Ihre 

Daten falsch sind, dann melden Sie sich 

bitte bei uns:  

redaktion@schaufenster-bonn.de 

�
Vielen Dank!
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Wenn wir Sie vergessen haben oder Ihre 

Daten falsch sind, dann melden Sie sich 

bitte bei uns:  
redaktion@schaufenster-bonn.de 

� Vielen Dank!

Hotelerie
Alexander
Rochusstr. 240 
53123 Bonn
(0228) 643013

Garni Kluth 
Rochusstr. 221
53123 Bonn
(0228) 621531

Mercure 
Max-Habermann-Str. 2
53123 Bonn
(0228) 25990

Nettekoven 
Rochusstr. 301
53123 Bonn
(0228) 648850

Zum Wilden Schwein
Rochusstr. 235
53123 Bonn
(0228) 748750



www.hardtberg.net

 Duisdorfer Einkaufsführer 2018 | 53

GGS Finkenhofschule
Ossietzkystraße 34
53123 Bonn
Tel. 0228 / 96205-0 

Kreuzbergschule
Städt. Gem. Grundschule
Schulstraße 29
53127 Bonn
Tel: 0228 254376 
kreuzbergschule@schulen-bonn.de
www.kreuzbergschule-bonn.de/

Laurentiusschule
Städt. Kath. Grundschule Lessenich
Meßdorfer Str. 340
53123 Bonn
Tel: 0228 964750
111030@schule.nrw.de
www.laurentiusschule-bonn.de/

Ludwig-Richter-Schule
Städt. Gem. Grundschule Duisdorf
Ludwig-Richter-Straße 29
53123 Bonn
Tel: 0228 9620610
111107@schule.nrw.de 
www.ludwig-richter-schule.de

Rochusschule
Städt. Kath. Grundschule Duisdorf
Rochusstraße 179
53123 Bonn
Tel: 0228 777455
111053@schule.nrw.de 
www.rochusschule.de/

Gemeinschaftsgrundschule  
Brüser Berg
Schule Brüser Berg
Edisonallee 9
53125 Bonn
Tel: 0228 254586
191590@schule.nrw.de 
ggs-brueser-berg.bonn.de

Städt. Gem. Grundschule  
Medinghoven
der Stadt Bonn
Stresemannstraße 26
53123 Bonn
Tel: 0228 964760
185681@schule.nrw.de 
www.ggs-medinghoven.de

August-Macke-Schule
Gem. Hauptschule der Stadt Bonn
Gaußstraße 2
53125 Bonn
Tel: 0228 777340
140594@schule.nrw.de 
ams.bonn.de

Astrid-Lindgren-Schule
Förderschule der Stadt Bonn 
Förderschwerpunkt Sprache
Ludwig-Richter-Str. 29
53123 Bonn
Tel: 0228 9620620
154027@schule.nrw.de 
www.sprachheilschule-bonn.de/

Derletalschule
Förderschule der Stadt Bonn 
Förderschwerp. Emotion. u. soziale 
Entw.
Rene-Schickele-Straße 12
53123 Bonn
Tel: 0228 643435
189352@schule.nrw.de 
www.dertalschule.de

Königin-Juliana-Schule
Förderschule der Stadt Bonn 
Förderschwerpunkt Geistige 
Entwicklung 
An der Burg Medinghoven 12
53123 Bonn
Tel: 0228 642933
154015@schule.nrw.de 
www.koeju.de

Margot-Barnard-Realschule
Städt. Realschule für Jungen und 
Mädchen
Rene-Schickele-Straße 4
53123 Bonn
Tel: 0228 777300
159955@schule.nrw.de 
mbr-bonn.de

Realschule Hardtberg
Realschule der Stadt Bonn Im 
Schulzentrum Hardtberg
Gaußstraße 2
53125 Bonn
Tel: 0228 777350
184240@schule.nrw.de 
www.realschule-hardtberg.de

Hardtberg-Gymnasium  
der Stadt Bonn
Gaußstraße 1
53125 Bonn
Tel: 0228 777330
166352@schule.nrw.de 
www.hbgbonn.de

Helmholtz-Gymnasium  
der Stadt Bonn
Helmholtzstraße 18
53123 Bonn
Tel: 0228 777250
166376@schule.nrw.de 
www.helmholtz-bonn.de

Berufskolleg des  
Rhein-Sieg-Kreises Bonn-Duisdorf
Rochusstraße 30
53123 Bonn
Tel: 0228 526800
174580@schule.nrw.de 
www.berufskolleg-bonn-duisdorf.de

Schulen & Kindergärten
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Wenn wir Sie vergessen haben oder Ihre 

Daten falsch sind, dann melden Sie sich 

bitte bei uns:  

redaktion@schaufenster-bonn.de 

�
Vielen Dank!

Heilpraktiker

Janka Diestelmeier
Weierbornstraße 72
53123 Bonn
0228 / 9619267

Maximilian Georg
Rochusstr. 196
53123 Bonn
0228 / 6200956

Dipl. Biol. Anne Jaecks
Rochusstr. 180
53123 Bonn
0228 / 62947840

Albrecht K. Kaiser
Fontainergraben 40
53123 Bonn
0228 / 622665

Christian A. Kunst
Schmittstraße 3
53123 Bonn
0228 / 621000

Camilla Loesch
Schieffelingsweg 25
53123 Bonn
0228 / 9768351

Gudrun Mallener
Hans-Grade-Str. 2
53125 Bonn
0228 / 254660
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Hausärzte  
(Allgemeinmediziner, 
Praktische Ärzte, Innere 
Medizin)

Dr. med. Jörg Abel
Rochusstr. 190, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 622457

Angelika Anslinger
Uhlgasse 36, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 9258164

Dr. med. Gisela Bandholtz 
Fontainengraben 56, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 6087970

Ralph-Eric Berg 
Auf dem Heidgen 26, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 281997

Cornelia Beucher 
Ferdinandstr. 38, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 281913

Dr. med. Andra Breuer 
Fontainengraben 56, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 6087970

Marc Doms 
Robelstr. 26, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 96214920

Dr. med. Jutta Dübbers 
Roncallistr. 47, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 647714

Christian Dzienisowicz
Maarweg 3 a, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 627092

Dr. med. Klaus Fischer
Auf dem Heidgen 26, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 281997

Dr. med. Thomas Freitag
Am Schlossplatz 31, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 251110

Dr. med. Birgit Gallhöfer
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 62026333

Dr. med. Peter Gülle
Reichsstr. 41a, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 251635

Dr. med. Elena-Eloisa Jörißen
Flemingstr. 7, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 621716

Ursula Jurgan 
Reichsstr. 56, 53125 Bonn 
Tel.: 0228 - 92120850

Dr. med. Gisela Keller 
Gudenauer Weg 130, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 9287878

Hans-Walter Klann 
Edisonallee 4, 53125 Bonn 
Tel.: 0228 - 251088

Dr. med. Johannes Kögler 
Haager Weg 21, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 281074

Bernhard Koop 
Borsigallee 26, 53125 Bonn 
Tel.: 0228 - 298855

Dr. med. Ulrich Kröckert 
Reichsstr. 53, 53125 Bonn 
Tel.: 0228 - 2891783

Dr. med. Dominik Linck 
Europaring 42, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 644546

Dr. med. Meiken Löffler 
Enggasse 3, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 252245

Dr. med. Melanie Mannes 
Derlestraße 2, 53123 Bonn

Abdolrahman Maroofi 
Derlestraße 2, 53123 Bonn

Dr. med. Christian Mörchen
Im Mühlenbach 2c, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 253635

Dr. med. Bartholomäus Pinsdorf
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 9621050

Dr. med. Ursula Pinsdorf
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 9621050

Gabriele Salingre 
Hubertusstr. 58, 53125 Bonn 
Tel.: 0228 - 2897444

Dr. med. Albert Sarrazin 
Borsigallee 1, 53125 Bonn 
Tel.: 0228 - 251016

Dr. med. Cornelia Schindler 
Robelstr. 26, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 96214920

Dr. med. Susann Schwindt
Herzogsfreudenweg 3a, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 254745

 Wibke Siebecke 
Im Mühlenbach 2c, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 253635

Dr. med. Wolfgang Stupp
Roncallistr. 47, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 647714

Dr. med. Peter-Michael Stutz
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 62026333

Dr. med. Martin Tschoke 
Fontainengraben 56, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 6087970

Dr. med. Susanne von Kügelgen
Ferdinandstr. 38, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 281913

Dr. rer. nat. Martina  
Weber-Benndorf
Robelstr. 26, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 96214920

Dr. med. Henriette Werkhausen 
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 62026333

Dr. med. Sabine Winter 
Gudenauer Weg 32, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 282444

Anne Zips 
Borsigallee 4, 53125 Bonn 
Tel.: 0228 - 256250

Dr. med. Britta Zühlke 
Rochusstr. 190, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 622457

Allgemeinmedizin 
(fachärztlich)

Dr. med. Dirk Buschmann 
SP Hämatologie und Internistische 
Onkologie
Europaring 42, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 644546

Anästhesiologie

PD Dr. med. Oguzhan Dagtekin
Helmholtzstr. 4, 53123 Bonn  
Tel.: 0177 - 8358818

Dr. med. Abdelhadi Fakhir 
Helmholtzstr. 4, 53123 Bonn
Tel.: 0177 - 8358818

Michael Graf 
Helmholtzstr. 4, 53123 Bonn
Tel.: 0177 - 8358818

Dr. med. Ulf Krengel
Im Mühlenbach 2 b, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 7669920

Dr. med. Urban Lütke Volksbeck
Im Mühlenbach 2 b, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 7669920

Dr. med. Helmut Preiß
Helmholtzstr. 4, 53123 Bonn
Tel.: 0177 - 8358818

Dr. med. Margret Schick
Im Mühlenbach 2 b, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 7669920

Dr. med. Florian Stader
Gierolstr. 17, 53127 Bonn 
Tel.: 0151 - 56901743

Karsten Stötzel 
Im Mühlenbach 2 b, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 7669920

Dr. med. Ute Wegener-Höpfner
Rochusstr. 118-120, 53123 Bonn

Augenheilkunde

Andreas Bodsch
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 612098

Dipl.-Phys. Rüdiger Dühr
Rochusstr. 151, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 612048

Dr. med. Johannes Schmitz
Rochusstr. 180, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 614194

Dr. med. Heike Stolp
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 612098

Chirurgie

Dr. med. Udo Freese
SP Unfallchirurgie 
René-Schickele-Str. 10, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 2428140 

Dr. med. Julia Fechner
Im Burgacker 47, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 626058

Dr. med. Daniel Silbernik
SP Unfallchirurgie
Rochusstr. 289, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 9266770

Dr. med. Alexander Thonnett
SP Unfallchirurgie
Rochusstr. 289, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 9266770

Diagnostische Radiologie

Dr. med. Ralph Kader
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Gesine Paul
Rochusstr. 185, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 502020

Dr. med. Peter Tschoke
Rochusstr. 185, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 502020

Prof. Dr. med. Martin Vahlensieck
Rochusstr. 185, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 502020

Frauenheilkunde  
und Geburtshilfe

Dr. med. Alina-Valik Abramian
Edisonallee 5, 53125 Bonn

Dr. med. Lina Abu-Aishah
Reichsstr. 53, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 33620404
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Dr. med. Beate Buchalik
Ferdinandstr. 37, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 254095

Dr. med. Anton Drähne
Reichsstr. 53, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 33620404

Dr. med. Stefan Eckelmann
Rochusstr. 175, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 614647

Dr. med. Kerstin Hof
Reichsstr. 53, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 33620404

Dr. med. Nicola Kerkmann
Rochusstr. 289, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 74827100

Dr. med. Hanno Münch
Am Burgweiher 54a, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 623455

Dr. med. Andreas Schreiber
Helmholtzstr. 4 - 6, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 611041 

Dr. med. Matthias-Kim Wolfgarten
SP Gynäkologische Onkologie
Edisonallee 5, 53125 Bonn

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Dr. med. Birgit Glatte
Im Burgacker 47, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 616762

Prof. Dr. med. Ramin Naim
Rochusstr. 194, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 622044

Dr. med. Ursula Papke
Im Burgacker 47, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 616762

Dr. med. Simone Pavlidis
Gierolstr. 7, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 9288833

Dr. med. Wilfredo Reinke
Gierolstr. 7, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 9288833

Dr. med. Jan Volek
Lessenicher Str. 9, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 623940

Dr. med. Jan Volek
Rochusstr. 180, 53123 Bonn

Dr. med. Ulla-Christiane von Wedel
Im Burgacker 47, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 616762

Haut- und Geschlechts-
krankheiten

Herrn Dr. med. Günter Reinhard
Am Burgweiher 54 a, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 624901

Herrn  Kambiz Azgomi

Am Burgweiher 54 a, 53123 Bonn

Tel.: 0228 - 624901

Humangenetik

Dr. med. Stefan Aretz

Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn

Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Kirsten Cremer

Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn

Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Martina Kreiß

Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn

Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Elisabeth Mangold

Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn

Tel.: 0228 - 28713835

Prof. Dr. med. Markus Maria 

Nöthen

Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn

Tel.: 0228 - 28713835

PD Dr. med. Johannes Wilhelm 

Schumacher

Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 

Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Isabel Spier

Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 

Tel.: 0228 - 28713835 

Innere Medizin (fachärztlich)

Dr. med. Thomas Aupperle

SP Kardiologie, SP Angiologie

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn

Tel.: 0228 - 9621000

Dr. med. Katrin Böhme

SP Kardiologie 

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn 

Tel.: 0228 - 9621000

Priv.Doz. Dr. med. Karl Brensing

SP Nephrologie

Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn

Prof. Dr. med. Dr. habil  

Harald-Robert Bruch

SP Hämatologie und Internistische 

Onkologie

Europaring 42, 53123 Bonn

Tel.: 0228 - 644546

Prof. Dr. med. Rainer Düsing

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn

Tel.: 0228 - 9621000

Dr. med. Giso Freiherr von der 
Recke
SP Kardiologie
Im Mühlenbach 2b, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 623324

Peter Heidkamp
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn

Prof. Dr. med. Thomas  
Klingenheben
SP Kardiologie
Im Mühlenbach 2b, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 623324

Dr. med. Folke Lohse
SP Hämatologie und Onkologie
Europaring 42, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 644546

Dr. med. Rupert Mayershofer
SP Gastroenterologie
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn

Prof. Dr. med. Axel Overlack
SP Pneumologie
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 627562

PD Dr.med. Stefan Pabst
SP Pneumologie 
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 627562

PD Dr. med. Uwe Pöge
SP Nephrologie
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn

Dr. med. Karin Praßel
SP Kardiologie 
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 9621000

Dr. med. Peter Raab 
SP Nephrologie
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn

Dr. med. Karin Rosenhauer-von 
Deimling
SP Gastroenterologie
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn

Dr. med. Oliver Schiffmann
SP Kardiologie
Im Mühlenbach 2b, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 623324

Dr. med. Sebastian Schlünz
SP Pneumologie
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 627562

Jonas Stolz
SP Kardiologie
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 9621000

Dr. med. Sandra Wunderlich
SP Kardiologie, SP Angiologie
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 9621000

Dr. med. Markus Zirbes
SP Kardiologie
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 9621000

Dr. med. Philipp Zumfelde
SP Gastroenterologie
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn

Dr. med. Martin Zywietz 
Auf dem Steinchen 3, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 285180

Kinder- und Jugendmedizin

Dr. med. Barbara Bettzüge-Pfaff
Reichsstr. 51, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 9181960

Hedwig Schmitz
An der Ziegelei 8, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 621228

Dr. med. Birgit Staberock
Europaring 42, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 642422

Dr. med. Georg Stegers
Rochusstr. 192, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 625499

Dr. med. Elke Steinhaus
Röttgener Str. 101, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 282848

Dr. med. Anila Sternberg
Europaring 42, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 642422

Facharzt für Kinder-  
und Jugendpsychiatrie  
und –psychotherapie

Dr. med. Anja Liesenfeld
Schmittstr. 11, 53123 Bonn
Tel.: (0228) 6203311

Kinder- und 
Jugendpsychiatrie

Dr. med. Angelika Eibach-Bialas
Auf dem Heidgen 40, 53127 Bonn 
Te.: 0228 - 284865

Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie

Neda Bekhairnia
SP tiefenps. fund. Psychoth.
Von-Guericke-Allee 19, 53125 Bonn 
Tel.: 0179 - 7843368

Petra Blumenthal
SP Verhaltenstherapie
Ferdinandstr. 38, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 2805540

Dr. päd. Dipl.-Päd. Andrea Deisen
SP analyt. und tiefenps.fund. 
Rochusstr. 193, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 96283758Qu
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Dipl.-Soz. Arb. Felizitas Sgonina 
SP Verhaltenstherapie
Helmholtzstr. 4 - 6, 53123 Bonn 
Tel.: 02227 - 9335563

Laboratoriumsmedizin

Dr. med. Karl-Friedrich Schmitt
Schieffelingsweg 28 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 9289750

Mikrobiologie und  
Infektionsepidemiologie

Dr. med. Barbara Treder
Schieffelingsweg 28, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 9289750

Nervenheilkunde

Dr. medic / IMF Bukarest  
Andrei Serban
Rochusstr. 180, 53123 Bonn
Tel.: (0228) 623969

Neurologie

Dr. med. Hans Kolbinger
Buchholzstr. 2, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 283020

Dr. med. Roswitha Kolbinger
Buchholzstr. 2, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 283020

Dr. med. Anja Christina Steinbrecher
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 28713835

Dominik Benjamin Vöcking
Rochusstr. 18,0 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 623969

Neurologie und Psychiatrie

Dr. med. Anna-Christa Hauer-Savic
Fasanenweg 16, 53127 Bonn

Nuklearmedizin

Dr. med. Dr. rer. nat.  
Ralph Bundschuh
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Prof. Dr. med. Markus Essler
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Timur Logvinski
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 28713835

Orthopädie

Dr. med. Jörg Anuth
René-Schickele-Str. 10, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 2428140

Rainer Borhofen
Rochusstr. 118-120, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 526670

Dr. med. Susanne Gassel 
Rochusstr. 118-120, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 526670

Claudia Jung 
Reichsstr. 53, 53125 Bonn 
Tel.: 0228 - 96694003

Dr. med. Friedhelm Rick 
Rochusstr. 118-120, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 526670

Orthopädie und 
Unfallchirurgie

Nicole Becker
Reichsstr. 53, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 96694003

Pathologie

Dr. med. Daniel Bollmann
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 986550

Dr. (H) Magdolna Bollmann
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 986550

Dr. med. Peter Gerlach
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 986550

Prof. Dr. med. Ralf Hildenbrand
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 986550

Prof. Dr. med. Annette Margarete 
Müller 
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Alinda Dalma  
Várnai-Händel
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 986550

Tomasz Zienkiewicz 
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 986550

Psychiatrie und  
Psychotherapie

Xenia Kersting
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Barbara Klocker
Celsiusstr. 112, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 2897383

Dr. med. Hans Kolbinger
Buchholzstr. 2, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 283020 

Dr. med. Roswitha Kolbinger
Buchholzstr. 2, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 283020

Christa Näther-Schmidberger 
Erich-Böger-Str. 19, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 281166

Dr. med. Anja Christina Steinbrecher
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 28713835

Julie Vöcking
Rochusstr. 180, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 623969

Psychologische Psychotherapie

Dipl.-Psych. Dunja Alberts
SP Verhaltenstherapie 
Herzogsfreudenweg 3, 53125 Bonn 
Tel.: 0228 - 8545699

Dipl.-Psych. Peter Bohlander
SP Verhaltenstherapie
Rochusstr. 206, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 623000

Dipl.-Psych. Heike Bollig-Große-
rüschkamp
SP tiefenps. fund. Psychoth.
Im Burgacker 47, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 38762200

Dipl.-Psych. Ana Maria  
Espert Miranda
SP Verhaltenstherapie
Lessenicher Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 798640

Dipl.-Psych. Dorothea  
Kuttenkeuler
SP analyt. und tiefenps.fund. 
Am Mühlenberg 9, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 9766360

Dipl.-Psych. Anni  
Lustig-Hasenkamp
SP tiefenps. fund. Psychoth.
Oderstr. 39, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 235493

Dipl.-Psych. Christian Marin
SP Verhaltenstherapie
Rochusstr. 199, 53123 Bonn

Dipl.-Psych. Doris Nilles-Rumpf
SP Verhaltenstherapie
Lessenicher Str. 1, 53123 Bonn

Dipl.-Psych. Lizzie Rolon Roth
SP Verhaltenstherapie
Auf dem Steinchen 1 A, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 285580

Dipl.-Psych. Ruth Scheffen-Acher
SP tiefenps. fund. Psychoth. 
Im Acker 8, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 285174

Dipl.-Psych. Ingrid Thull 
SP Verhaltenstherapie
Lengsdorfer Hauptstr. 37 a, 53127 Bonn  
Tel.: 0228 - 667655

Dr. phil. Dipl.-Psych. Heidemarie 
Vieweg
SP Verhaltenstherapie
Reichsstr. 53, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 9250050

Dipl.-Psych. Elena von der Au
SP Verhaltenstherapie
Am Hölder 2, 53125 Bonn
Tel.: 0170 - 4154534

Dipl.-Psych. Corinna Wurster
SP tiefenps. fund. Psychoth. 
Lessenicher Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 798640

Psychotherapeutisch  
tätiger Arzt

Annette Born
Rochusstr. 198, 53123 Bonn 
Tel.: 0157 - 39369828

Andrea Cordroch 
Rochusstr. 198, 53123 Bonn 
Tel.: 01520 - 1739687

Dr. med. Gerda Elger 
Höhenweg 19, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 9086791

Dr. med. Gabriele Föckler
Stationsweg 9, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 299080

Dr. med. Christine Garbers 
An den Eichen 39, 53125 Bonn
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Allgemeine Zahnheilhunde

Implantologie

Narkosebehandlung

Dr.  med.  dent.

Eric Becker

Meßdorfer Str. 187
53123 Bonn

praxisdrbecker@freenet.de
www.praxisdrbecker.de

Telefon: (0228) 97 27 53 09
Telefax: (0228) 74 74 77
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Ilka Kristiansen 
Kiefernweg 13, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 42294315

Uwe Meinardus 
Rochusstr. 193, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 361221

Dr. med. Axel Miretzky 
Heinrich-Dittmaier-Str. 12, 53125 Bonn  
Tel.: 0228 - 9251553

Dr. med. Monika Neumann-Justen
Luigi-Pirandello-Str. 26, 53127 Bonn  
Tel.: 0228 - 282000

Dr. med. Thews Malte Thormählen
Rochusstr. 137, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 62996940

Psychotherapeutische 
Medizin

Dr. med. Bodo Altrock
Im Acker 13, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 659627

Dr. med. Angelika Eibach-Bialas
Auf dem Heidgen 40, 53127 Bonn 
Te.: 0228 - 284865

Anja Holl
Dorfstr. 2, 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 97627033

Christa Näther-Schmidberger 
Erich-Böger-Str. 19, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 281166

Radiologie

Dr. med. Norbert Gries
Rochusstr. 185, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 502020

Dr. med. Arleta Katarzyna Tschoke
Rochusstr. 185, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 502020

Dr. med. Stefan Wehowsky
Rochusstr. 185, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 502020

David Westheide
Rochusstr. 185, 53123 Bonn  
Tel.: 0228 - 502020

Strahlentherapie

Dr. med. Martina Heimann
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Christina Leitzen
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Heinrich Schüller
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Susanne Vornholt
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Timo Martin  
Wilhelm-Buchstab
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835 

Transfusionsmedizin

Dr. med. Irene Bux-Gewehr
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn

Dr. med. Dr. rer. nat Hans-Jörg 
Hertfelder 
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Jochen Hoch
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Vytautas Ivaskevicius
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Sandra Ohlenforst
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 28713835

Prof. Dr. med. Johannes Bernhard 
Oldenburg
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn
Tel.: 0228 - 28713835

Prof. Dr. med. Bernd Pötzsch
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Heiko Rühl 
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Dr. med. Anne-Christine Selbitz
Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn 
Tel.: 0228 - 28713835

Urologie

Dr. med. Ralph Brünker
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 626029

Yu Il Kuh
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn 
Tel.: 0228 - 626029 
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116 117 – Rufnummer des ärztlichen 
Bereitschaftsdienstes in NRW 
Der ambulante ärztliche Bereitschaftsdienst in Nordrhein-Westfalen 
ist über die bundesweite und kostenfreie Rufnummer 116 117 erreich-
bar.

Die Arztrufzentrale, die von den Kassenärztlichen Vereinigungen 
Nordrhein und Westfalen-Lippe betrieben wird, teilt Anrufern unter 
anderem mit, wo sich die nächstgelegene ambulante Notdienstpra-
xis befindet und wann sie geöffnet hat. Die Telefonisten wissen auch, 
ob es beispielsweise einen zusätzlichen augenärztlichen oder kin-
derärztlichen Bereitschaftsdienst gibt. Für Patienten, die gesund-
heitlich nicht in der Lage sind, die Notdienstpraxen der Kassenärzt-
lichen Vereinigungen aufzusuchen, koordiniert die Arztrufzentrale 
Hausbesuche im Rahmen des ambulanten ärztlichen Bereitschafts-
dienstes, also außerhalb der Praxisöffnungszeiten.

Für Sprach- und Hörgeschädigte gibt es eine Fax-Nummer: 0800 58 
95 210. Ein Kontaktformular finden Sie im Internet unter www.kvno.
de oder erhalten es per E-Mail: gehoerlos@arztrufzentrale-nrw.de. 
Die 116 117 ist aus dem Mobil- und Festnetz kostenfrei zu folgenden 
Zeiten erreichbar:

Montag, Dienstag, Donnerstag von 18 bis 8 Uhr am Folgetag
Mittwoch und Freitag von 12 bis 8 Uhr am Folgetag
Samstag, Sonntag, Feiertag von 8 bis 8 Uhr am Folgetag

Wichtig: Die 116 117 ist keine Notfallnummer. In lebensbedroh-
lichen Situationen, etwa nach Unfällen, bei einem Herzinfarkt 
oder Schlaganfall, muss über die 112 der Rettungsdienst ver-
ständigt werden. 

Welche Dimension der ambulante ärztliche Notdienst in Nord-
rhein-Westfalen hat, zeigt die Zahl der Anrufe in der Arztrufzentrale: 
Unsere Mitarbeiter nehmen dort jährlich insgesamt über 750.000 
Anrufe von Patienten entgegen, die meisten davon an Wochenen-
den und Feiertagen – das größte Anrufvolumen besteht an Sams-
tagvormittagen. An einem normalen Wochentag verarbeitet die 
Arztrufzentrale im Schnitt etwa 1.000 Anrufe, an Wochenenden sind 
es pro Tag etwa 4.000 bis 5.000. 

Im Durchschnitt wird ein Anruf innerhalb von nur 30 Sekunden an-
genommen – zu Spitzenzeiten aber kann es zu Wartezeiten kommen. 
Wer in der Warteschleife landet, sollte etwas Geduld haben und nicht 
auflegen, damit er sich beim erneuten Anruf nicht wieder „hinten 
anstellen“ muss: Die Anrufe werden in der Reihenfolge ihres Ein-
gangs abgearbeitet. An Wochenenden und Feiertagen mit besonders 
vielen Anrufen und Einsätzen wird das Personal in der Arztrufzent-
rale aufgestockt. Dann sind auch mehr Ärzte im Bereitschaftsdienst 
im Einsatz als sonst.

Weitere Informationen zur Termin-Servicestelle in Nordrhein 
unter www.kvno.de/tss

Engel-Apotheke 
Rochusstraße 192, 53123 Bonn,  
Tel: 0228 / 622618

Kosmos Apotheke 
Rochusstraße 180, 53123 Bonn,  
Tel: 0228 / 614399

Apotheke Am Brüser Berg 
Borsigallee 4, 53125 Bonn,  
Tel: 0228 / 255200

Max & Moritz Apotheke 
Edisonallee 2, 53125 Bonn,  
Tel: 0228 / 258500

Mühlenhof Apotheke 
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 
Tel: 0228 / 257577

Apotheke Am Burhweiher 
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn,  
Tel: 0228 / 613305

Hardt-Apotheke 
Europaring 42, 53123 Bonn,  
Tel: 0228 / 643862

Markt-Apotheke 
Am Schickshof 3, 53123 Bonn,  
Tel: 0228 / 640739

Roncalli-Apotheke 
Roncallistr. 43, 53123 Bonn,  
Tel: 0228 / 647092

Apotheken
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• Rolladen • Markisen • Jalousien • Fenster • Türen • Vordächer  
• Garagentore • Reparaturdienste • Elektroantriebe • Einbruchssicherung

Tel.: 02 28/74 80 888
Fax: 02 28/74 80 918

info@bonner-sonnenschutz.de
www.bonner-sonnenschutz.de

Inhaber: Matarawi Ali Ahmed
Rolladen- u. Jalousiebaumeister

Villemombler Str. 35
53123 Bonn

RS
FACHBETRIEB

Die Automatisierung bringt Ihnen 
mehr Sicherheit und Komfort

Wir automatisieren 
Rollladen, Markisen, Jalousien 

Garagen- und Hoftore für Ihre Sicherheit

BONNER
S O N N E N S C H U T Z
Rolladen · Markisen · Jalousien · Fenster · Türen

Vordächer · Garagentore · Reparaturdienste
Elektroantriebe · Einbruchssicherung

Bonns größte Ausstellung
von Elektrofahrzeugen!

Service & Reparatur
Beratung & Verkauf

Elektrotechnik:
Alarmanlagen
Blitzschutzanlagen
Brandmeldeanlagen
Computer-/Netzwerktechnik
Elektroinstallation
Energieberatung
Hausgeräte Kundendienst
Heiztechnik
Klimatechnik & -Anlagen
Leuchten & Leuchtmittel
Neubau & Altbausanierung
Satellitenanlagen
Telekommunikation
Warmwasserbereitung

Wir freuen uns auf Sie!

www.vonzedtwitz.de

von Zedtwitz

Elektrotechnik & Fahrzeuge

0228 - 53 67 545

Bonner Talweg 321 53129 Bonn-Kessenich

von Zedtwitz

Elektrotechnik & Fahrzeuge

0228 - 53 67 545

Bonner Talweg 321 53129 Bonn-Kessenich
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www.schaufenster-bonn.de
anzeigen@schaufenster-bonn.de
redaktion@schaufenster-bonn.de

• Verkauf
• Projektierung
• Bewertung

GUTSCHEIN
Gegen Vorlage dieser Anzeige

erstellen wir Ihnen
eine kostenlose Bewertung

Ihrer Immobilie
zu Verkaufszwecken (Wert 150,00 €)

Bernd Schulz Immobilien
GmbH u. Co. KG

Rochusstr. 194 – 53123 Bonn-Duisdorf
Telefon: 0228-526500
www.berndschulz.com





Gemeinsam mehr als eine Bank

SpardaBaufinanzierung: Mit Top-Konditionen und Top-Beratung.
Jetzt informieren: www.sparda-west.de/baufinanzierung

Sparda-Bank West eG
Wesselstraße 2, 53113 Bonn
Heussallee 12-14, 53113 Bonn
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn-Duisdorf
Telefon: 0211 99 33 99 33

Mehr Infos unter:
www.sparda-west.de/testergebnis
Stand: Januar 2018

»WIR wollen den besten
Weg in die eigenen vier Wände!«

MBS
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH

Martinet – Busch – Schweikert

Steuererklärungen jeglicher Art

Steuerliche Beratung – Erstellung von Jahresabschlüssen

Finanz- und Lohnbuchhaltung

Tel. 0228.5 200 200 • Fax –250 • kanzlei@mbs-steuerberatung.eu

Lessenicher Straße 1 • 53123 Bonn-Duisdorf (Zentrum)

www.mbs-steuerberatung.eu




